
Memoria anual de actividades del Plan Regional de Drogas de Asturias. Año 2016 

1 

 

PLAN DE DROGAS DE 

ASTURIAS 

RESUMEN 

CUANTITATIVO 

2016 
 

 
OBSERVATORIO SOBRE DROGAS Y ADICCIÓN A LAS BEBIDAS ALCOHÓLICAS DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS 



Memoria anual de actividades del Plan Regional de Drogas de Asturias. Año 2016 

2 

 

INDICE 
 
1. ACTIVIDADES de PREVENCIÓN del CONSUMO de DROGAS desde la PROMOCIÓN de la 

SALUD 
1.1. Ámbito comunitario 

1.1.1. Actividades preventivas genéricas dirigidas al total de la población 
1.2. Ámbito escolar 

1.2.1. Programas estructurados de prevención escolar 
1.2.2. Actividades puntuales en centros educativos 
1.2.3. Formación del profesorado 

1.3. Ámbito familiar 
1.3.1. Escuela de padres y madres 
1.3.2. Charlas 
1.3.3. Orientación y asesoramiento 

1.4. Actividades de prevención del consumo de drogas y promoción de la salud en 
menores en situación de riesgo 

1.5. Programas de ocio alternativo 
1.6. Programa de disminución de riesgos en espacios de ocio –INDRO- 

 

2. ACTIVIDAD ASISTENCIAL 
2.1. Recursos de Reducción del Daño 

2.1.1. Centros de Emergencia Social 
2.1.2. Programas de intercambio de jeringuillas (PIJS) 
2.1.3. Programa de sustitutivos opiáceos (metadona) 

2.2. Recursos de desintoxicación y deshabituación 
2.2.1. Centros de atención ambulatoria 
2.2.2. Recursos de segundo nivel 

2.2.2.1. No residencial 
2.2.2.2. Residencial 

2.2.3. Resumen de personas atendidas en desintoxicación y deshabituación 

2.3. Recursos de apoyo a la incorporación social 
2.4. Personas atendidas y sustancia que provoca el tratamiento 
2.5. Programas específicos 

2.5.1. De atención a la mujer 
2.5.2. De atención a menores 
2.5.3. De atención a la patología dual 

2.6. Programas de apoyo a la participación social 
2.6.1. Programas de participación social 
2.6.2. Programas de formación e incorporación laboral 

3. PROGRAMAS EN JUZGADOS Y COMISARÍAS 
3.1. Programas de atención al detenido drogodependiente 

4. INTERVENCIONES PREVENTIVO-ASISTENCIALES EN POBLACIONES CON PROBLEMAS 
JURÍDICO PENALES 
4.1. Cumplimientos alternativos 
4.2. Intervenciones con menores infractores sometidos a tratamiento 
4.3. Aplicación de medidas previstas en la ley del menor. 

 

5. PRESUPUESTOS 
 



Memoria anual de actividades del Plan Regional de Drogas de Asturias. Año 2016 

3 

 

1. ACTIVIDADES DE PREVENCIÓN DEL CONSUMO DE DROGAS DESDE LA 
PROMOCIÓN DE LA SALUD 

 

1.1. Ámbito comunitario 
 

Las actividades de prevención del consumo de drogas en Asturias se plantean desde una 

perspectiva proactiva de promoción de la salud y se llevan a cabo en el ámbito municipal a 

través de planes y/o programas impulsados por los consistorios, bien individualmente bien en 

unión de varios de ellos, bajo la fórmula genérica de Planes Municipales sobre Drogas –PMD-. 

En el año 2016 se presentaron un total de 39 proyectos a la convocatoria anual de concesión 

de subvenciones de la Consejería de Sanidad a las Entidades Locales del Principado de Asturias 

para proyectos de Plan Municipales sobre Drogas que implicaron a 53 concejos, 19 de los que 

lo hicieron bajo el paraguas de 5 proyectos supramunicipales. 

 

Esto supone un total de 3 proyectos más que en el año 2015. La relación detallada de los 

mismos se recoge en la tabla siguiente. 

 

Listado de Planes Municipales sobre Drogas –PMD- desarrollados durante el año 2016 

y municipios incluidos 

Denominación PMD Concejo/s 

Avilés Avilés 

Cabrales Cabrales 

Candamo Candamo 

Cangas de Onís, Amieva y Onís Cangas de Onís, Amieva y Onís 

Cangas del Narcea Cangas del Narcea 

Carreño Carreño 

Castrillón Castrillón 

Castropol Castropol 

Coaña Coaña 

Cudillero Cudillero 

El Franco Franco, El 

Gijón Gijón 

Gozón Gozón 

Grado Grado 

Lena Lena 

Llanera Llanera 

Mancomunidad Cinco Villas Muros de Nalón, Soto del Barco y Pravia 

Mancomunidad Comarca de la Sidra Bimenes, Cabranes, Colunga, Nava, Sariego y Villaviciosa 

Mancomunidad Valle del Nalón Langreo, San Martín del Rey Aurelio, Laviana, Sobresobio y Caso 

Mieres Mieres 

Navia Navia 

Noreña Noreña 

Oviedo Oviedo 

Parres Parres 

Peñamellera Baja Peñamellera Baja 
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Piloña Piloña 

Ponga Ponga 

Proaza Proaza 

Ribadedeva Ribadedeva 

Ribadesella Ribadesella 

Salas Salas 

Santo Adriano Santo Adriano 

Tapia Tapia de Casariego 

Taramundi Taramundi 

Teverga Teverga 

Tineo Tineo 

Valdés Valdés 

Vegadeo y San Tirso de Abres Vegadeo y San Tirso de Abres 

Villayón Villayón 

 

 

RESUMEN: Número de PMD en 2016, municipios implicados, población alcanzada y peso 

respecto al total de la población de Asturias (según INE Cifras oficiales, elaborado por SADEI; 

padrón municipal 2016). 

Nº de PMD Nº de municipios Población 
% sobre el total de la 

población de Asturias 

39 53 926.281 88,84 

 

 

1.1.1. Actividades preventivas genéricas dirigidas al total de la población 
 

Dentro de los tres niveles de prevención que se distinguen (universal, preventiva e indicada), en general 

se trata de actividades situadas en el primer nivel de prevención. Muchas de ellas se enmarcan a demás 

en el modelo de activos de salud, orientadas a poner en valor los recursos del entorno, de la persona o 

de las comunidades, que favorecen los hábitos de vida saludable. 

 

Año 2016: Relación de actividades de prevención del consumo de drogas y promoción 

de la salud dirigidas al conjunto de la población y número de personas participantes 

Actividad, PMD 
Nº de participantes 

Hs Mjs 

OLIMPIADAS INTERGENERACIONALES, MANCO. Comarca de la Sidra. 125 125 

EL PLACER DE CUIDARME, TALLER, Periódica, Manco. Comarca de la Sidra.  20 

PACIENTE ACTIVO, TALLER, Manco. Comarca de la Sidra. 1 25 

MAPEO SALUDABLE, PUNTUAL, Manco. Comarca de la Sidra. 28 42 

TALLER, PUNTUAL, Manco. Comarca de la Sidra.  20 

ALCOHOL Y TRABAJO, PERIÓDICA, Manco. Comarca de la Sidra. 19 6 

COCINA SALUDABLE, TALLER, Manco. Comarca de la Sidra. 2 15 

GRUPO DE DISCUSIÓN, PUNTUAL, Manco. Comarca de la Sidra. 8 4 

CHARLA “DE LA INFORMACIÓN A LA ACCIÓN: SITUACIÓN DE SALUD EN EL 

MUNICIPIO”. Manco. Cinco Villas. 
6 

CHARLA “RECETA ELECTRÓNICA Y POLIMEDICACIÓN”. Manco. Cinco Villas. 67 
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CHARLA “CÓMO TRABAJAR LA INTELIGENCIA EMOCIONAL DE NUESTROS HIJ@S”. 

Manco. Cinco Villas. 
9 

DESAYUNOS CASEROS + “LECTURA DE ETIQUETAS EN LOS PRODUCTOS DE 

ALIMENTACIÓN”. Manco. Cinco Villas. 
17 

CUENTACUENTOS “CUENTOS GRANDES PARA PIES CHIQUITITOS”. Manco. Cinco 

Villas. 
106 

JORNADA INTEGRAL DE MAYORES Y DISCAPACIDAD. Manco. Cinco Villas. 26 

CHARLA “EL 70% DE LOS CÁNCERES PUEDEN PREVENIRSE”. Manco. Cinco Villas. 30 

CHARLA “MODIFICACIÓN NUTRICIONAL EN LAS PERSONAS MAYORES”. Manco. 

Cinco Villas. 
17 

CHARLA “ALERGIAS E INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS: NUTRICIÓN Y SALUD”. 

Manco. Cinco Villas. 
7 

TALLER “INTELIGENCIA EMOCIONAL Y RESILIENCIA”. Manco. Cinco Villas. 46 

STANDS INFORMATIVOS SOBRE SALUD. Manco. Cinco Villas. 100 

V MARCHA POR LA SALUD. MANCO. Cinco Villas. 70 

CHARLA “MUÉVETE EL EJERCICIO ES PARA TODOS”. Manco. Cinco Villas. 7 

QUEDADA “RUNNING TRAIL”. Manco. Cinco Villas. 6 

EXPOSICIÓN “CONSUMO Y SOSTENIBILIDAD”. Manco. Cinco Villas. 38 

TALLER “LA CONQUISTA DE LA BOCA SANA”. Manco. Cinco Villas. 158 

TALLERES EN COLABORACIÓN ENTRE LA BIBLIOTECA DE SOTO Y LA FSG. Manco. 

Cinco Villas. 
5 

FIESTA DEL GRUPO DE PARTICIPACIÓN INFANTIL. Manco. Cinco Villas. 17 

XI FERIA JUVENIL DE SOTO DEL BARCO. Manco. Cinco Villas. 250 

TALLERES Y CUENTOS DE NAVIDAD. MANCO. Cinco Villas. 95 

CUENTACUENTOS ”SINTIENDO LOS CUENTOS” . Manco. Cinco Villas. 47 

TALLER “COMBINADO DE SALUD”. Ayto. de Cabrales. - 10 

ACTIVIDAD OCIO Y MOVIMIENTO. Ayto. de Cabrales. - 13 

TALLER DE ALIMENTACIÓN SALUDABLE. Ayto. de Cabrales. 26 2 

FERIA DE ASOCIACIONES. Ayto. de Candamo 15 30 

FESTIVAL. Ayto. de Candamo 11 25 

I JORNADA DE EDUCACIÓN PARA LA SALUD: “REFLEXIONES SOBRE EL CONSUMO 
DE PSICOFÁRMACOS Y EL MALESTAR EMOCIONAL”. Ayto. de Cangas del Narcea. 

12 

TALLER DE DESHABITUACIÓN TABÁQUICA. Ayto. de Cangas del Narcea. 5 5 

CALEYANDO CARREÑO. Ayto. de Carreño. 79 

TALLER DE COCINA SALUDABLE. Ayto. de Carreño. 17 

CHARLA VIH/SIDA. Ayto. de Castrillón.  7 

PRUEBA VIH/SIDA. Ayto. de Castrillón 1 2 

ACTIVIDAD DE SENSIBILIZACIÓN E INFORMACIÓN. Ayuntamiento de Castropol. 7 12 

ACTIVIDAD DE SENSIBILIZACIÓN E INFORMACIÓN. Ayuntamiento de Castropol. 1.740  1.834 

ACTIVIDAD DE SENSIBILIZACIÓN E INFORMACIÓN. Ayuntamiento de Castropol. 1.740 1.834 

ACTIVIDAD DE SENSIBILIZACIÓN E INFORMACIÓN. Ayuntamiento de Castropol. 1.740 1.834 

CAMPAÑA. Ayuntamiento de Castropol. 1.740 1.834 

CAMPAÑA. Ayuntamiento de Castropol. 1.740 1.834 

ACTIVIDAD DE SENSIBILIZACIÓN E INFORMACIÓN. Ayuntamiento de Castropol. 2 4 

TALLER. Ayuntamiento de Castropol. 0 20 

PROGRAMA ANUAL. Ayuntamiento de Castropol. 455 

ESCUELA DE SALUD. Ayto. de Coaña 30 18 

JORNADAS DE SALUD. Ayto. de Cudillero. 10 25 
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CHARLA “MUJER RURAL”. Ayto. de Cudillero.  30 

TALLER PRIMEROS AUXILIOS. Ayto. de Cudillero. 10 15 

TALLER EJERCICIO FÍSICO. Ayto. de Cudillero. 8 15 

TALLER USO Y ABUSO DE MEDICACIÓN. Ayto. de Cudillero. 8 15 

MARATÓN ZUMBA “UNETE AL ROSA” Campaña lucha contra el cáncer de mama. 

Ayto. de Cudillero. 
4 40 

DEPORTE EN FAMILIA. Ayto. de El Franco 25 15 

CURSO DE YOGA. Ayto. de El Franco 2 18 

MARCHA SOLIDARIA. Ayto. de El Franco 85 133 

QUEDADA BTT. Ayto. de El Franco 62 10 

I CONCURSO LITERARIO MUJER Y SALUD. Ayto. de El Franco  22 

DÍA MUNDIAL DE LA ACTIVIDAD FÍSICA. Ayto. de El Franco 18 29 

DÍA MUNDIAL DE LA FELICIDAD. Ayto. de El Franco 9 15 

GALA “TU CARA ME SUENA” . Ayto. de El Franco 5 6 

V LIGUILLA DE FUTBOL. Ayto. de El Franco 95  

LAS ENFERMEDADES DEL ALMA. Ayto. de El Franco 15 13 

III SEMANA SALUDABLE ÁREA SANITARIA I. Ayto. de El Franco 20 22 

TEATRO. Ayto. de El Franco 4 10 

II CARRERA POPULAR. Ayto. de El Franco 170 108 

PRESENTACIÓN “COMPRENDER EL AULLIDO” . Ayto. de El Franco 16 14 

HABITARTE, III FESTIVAL DE CINE SOSTENIBLE. Ayto. de El Franco 8 11 

JORNADAS DEL DEPORTE. Ayto. de El Franco 25 6 

TEATRO SOLIDARIO. Ayto. de El Franco 105 115 

RUNNIG. Ayto. de El Franco 7 5 

TORNEO DE GIMNASIA RÍTMICA. Ayto. de El Franco  72 

COCINA SALUDABLE. Ayto. de El Franco 12 18 

DANZA MODERNA. Ayto. de El Franco  20 

GIMNASIA RÍTMICA. Ayto. de El Franco  18 

CONOCIENDO EL ICTUS. Ayto. de El Franco 2 7 

DÍA MUNDIAL DE LA SALUD. Ayto. de El Franco 8 12 

SAN SILVESTRE SALUDABLE. Ayto. de El Franco 122 99 

ACTIVIDAD PUNTUAL GYMKANA SALUDABLE. Ayto. de Gozón 3 9 

ACTIVIDAD PUNTUAL SALIDA AL PARQUE DE LA VIDA. Ayto. de Gozón 6 9 

ACTIVIDAD PUNTUAL SALIDA AL CINE. Ayto. de Gozón 6 14 

ACTIVIDAD PUNTUAL SALIDA DÍA DEL PUEBLO GITANO. Ayto. de Gozón 6 9 

ACTIVIDAD PUNTUAL ACTIVIDADES FOMENTO DEL DEPORTE. Ayto. de Gozón 3 5 

CUENTACUENTOS “LOS UNIVERSOS DE MARIO Y EL MAMUT CALAMUT”. Ayto. de 

Grado. 
13 19 

CIRCUITO DE SEGURIDAD VIAL. Ayto. de Grado. 20 20 

JUEGOS DEPORTIVOS EN LA CALLE. Ayto. de Grado. 10 15 

PROGRAMA RED MUNICIPIO ACTIVO. Ayto. de Grado.  15 

I SEMANA PERSONAS MAYORES. Ayto. de Grado. 10 40 

TALLER DESHABITUACIÓN TABÁQUICA. Ayto. de Grado. 2 9 

ACCIÓN CALLE. Día Mundial sin Tabaco. Ayto. de Lena 21 75 

ACCIÓN CALLE. Día Mundial sin Alcohol. Ayto. de Lena 18 33 

ACCIÓN CALLE. Alimentación y actividad física. Ayto. de Lena  18 33 

ACCIÓN CALLE. ITS. DM VIH-SIDA. Ayto. de Lena 28 45 

TALLER. ESTIMULACIÓN MOTRIZ. Ayto. de Lena 9 10 
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TALLER ACTIVIDAD FÍSICA. Ayto. de Lena 9 14 

TALLER. ACTIVIDAD FÍSICA. Ayto. de Lena  20 

TALLER. ACTIVIDAD FÍSICA. Ayto. de Lena  11 

CHARLA. ACTIVIDAD FÍSICA. Ayto. de Lena 3 18 

RUTAS. ACTIVIDAD FÍSICA. Ayto. de Lena 41 64 

ENCUENTRO DE ASOCIACIONES. Ayto. de Llanera 3.000 

CONCIERTO DÍA SIN JUEGOS DE AZAR. Ayto. de Llanera 14 12 

SERONDA SALUDABLE. Ayto. de Llanera 500 500 

PREVENCIÓN VIH. Ayto. de Llanera 5 3 

ACTIVIDAD PERIODICA, Amieva. Manco. Cangas_Amieva_Onis 8 17 

ACTIVIDAD PERIODICA, Onis. Manco. Cangas_Amieva_Onis 21 21 

I JORNADA DE SALUD MIERES. Ayto. de Mieres 45 50 

IV MARCHA SENDERISTA AL VALLE DE LA FRECHURA. Ayto. de Mieres 180 160 

TALLERES PACIENTE ACTIVO. Ayto. de Mieres  17 

TALLERES DE ALIMENTACIÓN en la escuela de 0 a 3 Les Xanes y en el Colegio 

Público de Ujo. Ayto. de Mieres 

 

4 12 

TALLERES ALIMENTACIÓ. Ayto. de Mieres  12 

JORNADA PUERTAS ABIERTAS DEL HUERTO ECOLÓGICO. Ayto. de Mieres 100 150 

SAMAIN .SALUD Y SOLIDARIDAD: ACTIVIDADES LÚDICAS. Ayto. de Mieres 500 500 

ACTIVIDADES DE OCIO Y ENTRETENIMIENTO EN PERÍODOS VACACIONALES DE LOS 

ESTUDIANTES. Ayto. de Navia 
45 50 

TERTULIA-COLOQUIO. INTERVENCIÓN SOBRE EL CONSUMO DE ALCOHOL Y OTRAS 

DROGAS EN EL ÁMBITO LABORAL. Ayto. de Oviedo 
5 5 

TERTULIA-COLOQUIO. RIESGOS DEL CONSUMO DE ALCOHOL Y OTRAS DROGAS EN 

LA CONDUCCIÓN. Ayto. de Oviedo 
5 3 

TERTULIA-COLOQUIO. LA EFICACIA DE LOS TRATAMIENTOS PARA DEJAR DE 

FUMAR. Ayto. de Oviedo 
18 14 

TERTULIA-COLOQUIO. PREVENCIÓN, USO Y ABUSO DE PSICOFÁRMACOS. Ayto. de 

Oviedo 
25 18 

TALLER; ALTERNATIVAS SALUDABLES Y CALIDAD DE VIDA. Ayto. de Oviedo 5 33 

TALLERES DE DESHABITUACIÓN TABÁQUICA. Ayto. de Oviedo 54 

CANNABIS Y APTITUD PARA CONDUCIR. Ayto. de Ribadesella 5 7 

ACTIVIDAD FÍSICA. Ayto. de Santo Adriano  9 

ACTIVIDAD FÍSICA. Ayto. de Santo Adriano  6 

CHARLA SOBRE ALIMENTACIÓN. Ayto. de Santo Adriano 4 12 

TALLER SOBRE MUJERES y SALUD. Ayto. de Santo Adriano 0 11 

TALLER PREVENCIÓN HÁBITOS NOCIVOS. Ayto. de Santo Adriano 3 6 

ESCUELA MUNICIPAL DE SALUD. Ayto. de Tapia de Casariego 933 

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. Ayto. de Taramundi 2 13 

TALLER DE REPOSTERÍA NAVIDEÑA. Ayto. de Taramundi 4 15 

VIAJE A LA FUNDACIÓN SELGAS EN CUDILLERO. Ayto. de Taramundi 10 16 

TEATRO “VOCES DE TEVERGA”. Ayto. de Teverga 8 12 

SENDERISMO. Ayto. de Teverga 30 40 

CREACIÓN DE POBLADOS PREHISTORICOS. Ayto. de Teverga 30 60 

PASEO NOCTURNO. Ayto. de Teverga 12 10 

DISFRUTA DE LA NIEVE EN TRINEO. Ayto. de Teverga 18 22 

DISFRUTA DEL CARNAVAL EN TEVERGA. OTRA FORMA DE DIVERTIRSE. Ayto. de 70 82 
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Teverga 

DISFRUTA DE CUEVA HUERTA. Ayto. de Teverga 20 20 

FESTIVAL JUVENIL. Ayto. de Teverga 40 50 

CUENTACUENTOS SALUDABLES. Ayto. de Teverga 30 25 

CLASE DIDACTICA DE MUSICA ASTURIANA. Ayto. de Teverga 25 22 

MUSICA EN LA CALLE. Ayto. de Teverga 33 21 

JUEGOS ACUATICOS EN LA PISCINA. Ayto. de Teverga 15 16 

TALLER DE TEATRO INFANTIL Y JUVENIL. Ayto. de Teverga 8 9 

TALLER DE TEATRO ADULTO. Ayto. de Teverga 5 12 

ACTIVIDADES CONTRA EL TABACO. Ayto. de Tineo 15 65 

PROGRAMA SALUD RURAL. Ayto. de Tineo 25 200 

ESCUELA MUNICIPAL DE SALUD. Ayto. de Tineo 4940 4862 

CURSO ALIMENTACIÓN SALUDABLE: INCREMENTO FACTORES DE PROTECCIÓN. 

Ayto. de Tineo 
10 80 

JORNADA SOCIOSANITARIA EN SMRA. Manco. Valle del Nalón 30 35 

TABACO Y EPOC. Manco. Valle del Nalón 15 18 

PROYECTO ESCUELA MUNICIPAL DE SALUD. Aytos. Vegadeo y San Tirso de Abres 263 477 

PROGRAMA PACIENTE ACTIVO EN VILLAYÓN. Ayto. de Villayón 2 15 

PROGRAMA PACIENTE ACTIVO EN GRANDAS DE SALIME. Ayto. de Villayón  13 

TALLER DE SALUD EMOCIONAL Y DESARROLLO PERSONAL. Ayto. de Villayón 2 11 

TALLER DE PREVENCION DE TROPIEZOS, CAIDAS Y FRACTURAS. Ayto. de Villayón 4 9 

CHARLA CONOCIENDO EL ICTUS. Ayto. de Villayón 10 23 

ACTIVA TU MENTE ACTIVA TU CUERPO. Ayto. de Villayón 9 36 

 

 

 

 

RESUMEN: Población que ha participado en las actividades genéricas de prevención del 

consumo de drogas y promoción de la salud llevadas a cabo por los PMD´s en 2016. 

 

Hs Mjs Sin desagregar* TOTAL 

17.238 18.917 5.674 41.829 

* 7 PMD´s no segregan todos los datos de participantes por sexo. 
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1.2.  Ámbito escolar 
 

1.2.1. Programas estructurados de prevención escolar 
 

Relación de programas estructurados de prevención escolar, número de centros, 
alumnos y profesores 

NOMBRE DEL PROGRAMA 
Nº de 

centros 
educativos 

Nº de alumnos 
Nº de 

profesores 

Hs Mjs Hs Mjs 

ESP! TOMA EL TIMÓN. Datos regionales 39 5.106 380 

NI OGROS NI PRINCESAS. Datos regionales 47 10.480 500 

MÁS QUE CINE. Ayto. de Gijón 17 777 700 35 18 

ALIMENTACIÓN SALUDABLE EN EL COMEDOR 
ESCOLAR. Ayto. de Grado 

2 400 
 

YO CUENTO, TU PINTAS, ELLA SUMA. Ayto. de 
Grado 

1 250 
 

ESO POR LA SALUD. Ayto. de Grado 1 18 25 2 

FOMENTANDO LAS HABILIDADES SOCIALES. 
Ayto. de Grado 

1 50 1 1 

EL CINE EN LA ENSEÑANZA. Ayto. de Lena 1 46 49 4 3 

EL CINE EN LA ENSEÑANZA. Ayto. de Mieres 12 996 77 

CULTIVAMOS LA SALUD EN EL HUERTO. Ayto. 
de Mieres 

10 500 42 

CONOCE MIERES DE FORMA SALUDABLE. 
Ayto. de Mieres 

15 633 38 

BANCO DE HERRAMIENTAS PARA LA 
PREVENCIÓN. EDUCACIÓN INFANTIL. Ayto. de 
Oviedo 

9 825 38 

NINO Y NINA. PROGRAMA DE HABILIDADES. 
Ayto. de Oviedo 

8 480 22 

BANCO DE HERRAMIENTAS PARA LA 
PREVENCIÓN. Educación Primaria. Ayto. de 
Oviedo 

6 1.133 49 

BANCO DE HERRAMIENTAS PARA LA 
PREVENCIÓN. Educación Secundaria. Ayto. de 
Oviedo 

7 845 37 

ENTRE TODOS. Ayto. de Oviedo 4 78 9 

ME LLAMO MARCOS. Ayto. de Oviedo 1 109 6 

JUEGO DE LLAVES. Ayto. de Oviedo 7 1.746 99 

EL CINE EN LA ENSEÑANZA, EDUCACIÓN 
PARA LA SALUD. Ayto. de Piloña 

1 36 42 2 

CONVIVIR. Ayto. de Salas 1 23 24 
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A. D. CENTROS EDUCATIVOS. Ayto. de Tineo 6 800 40 

EDUCACIÓN PARA LA SALUD. Ayto. de 
Villayón 

1 8 4 

 

 

RESUMEN: Número de Centros Educativos, Alumnos y Profesores que ha participado 

en programas estructurados de prevención del consumo de drogas y promoción de la 

salud en 2016. 

Nº de 
centros 

educativos 

Nº de alumnos 
desagregado por Sexo 

Nº de 
alumnos sin 
desagregar 

TOTAL 
ALUMNOS 

Nº de profesores 
desagregado por Sexo 

Nº de 
profesores 

sin 
desagregar 

TOTAL 
PROFESORES 

Hs. Mjs. Hs. Mjs. 

197 900 840 24.439 26.179 40 22 1.345 1.407 

 

 

 

1.2.2. Actividades puntuales en centros educativos 

 

33 PMD´s han llevado a cabo 162 actividades en esta categoría. 

 

 

RESUMEN: Número de Centros Educativos y Alumnos que ha participado en 

actividades puntuales de prevención del consumo de drogas y promoción de la salud 

en 2016. 

Nº de centros cubiertos 

Nº de alumnos 
desagregado por sexo 

Nº de alumnos sin desagregar 
  

Número Total de alumnos 
  

Chicos Chicas 

354 4.346 4.569 6.686 15.601 

 

 

 

1.2.3. Formación del profesorado 
 

3 PMD´s presentan actividades en esta categoría. 

 Ayto. de Castrillón: Nº de acciones de formación, 3. Nº de profesores formados, 41. 

 Ayto. de El Franco: Nº de acciones de formación, 1. Nº de profesores formados, 10. 

 Ayto de Oviedo: Nº de acciones de formación, 3. Nº de profesores formados, 41. 
 

 

RESUMEN: Número de Acciones Formativas para el profesorado sobre actividades de 

prevención del consumo de drogas y promoción de la salud a lo largo del año 2016. 

Nº de acciones de formación 

Nº de profesores/as 

formados/as 

7 92 
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1.3. Ámbito familiar 
 

1.3.1. Escuela de padres y madres 
 

17 PMD´s han llevado a cabo un total de 34 actividades en esta categoría, 8 de las cuales 

incluyen intervención con hijos. 

 

RESUMEN: Número de padres y madres participantes en Escuela de padres y madres sobre  

prevención del consumo de drogas y promoción de la salud a lo largo del año 2016. 

Nº de padres/ madres Número total de 
padres/madres 
participantes Padres Madres 

171 657 828 

*Dos PMD´s no especifican intervención con hijos 

 

 

1.3.2. Charlas 
 

15 PMD´s llevaron a cabo un total de 28 actividades en esta categoría. De ellas 8 incluyen 

intervenciones con hijos. 

 

RESUMEN: Número de padres y madres participantes en Charlas de prevención del consumo 

de drogas y promoción de la salud dirigidas a Familias a lo largo del año 2016. 

Nº de padres/ madres 
participantes 

desagregados por sexo 
Nº de padres/madres 

participantes sin desagregar 
Número total de padres/madres 

participantes 

Padres Madres 

50 278 122 450 

 
 

1.3.3. Orientación y asesoramiento 
 

7 PMD´s han llevado a cabo un total de 9 actividades en esta categoría. 

 

RESUMEN: Número de padres y madres participantes en actividades de orientación y 

asesoramiento sobre prevención del consumo de drogas y promoción de la salud dirigidas a 

Familias en 2016 

Nº de padres/madres 

participantes 

Incluye intervenciones 

con hijos 

Hs Mjs SI NO 

38 81 3 6 
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1.4.  Actividades de prevención del consumo de drogas y promoción de 
la salud en Menores en situación de riesgo 

 

14 PMD´s presentan un total de 27 actividades en esta categoría. 

 

RESUMEN: Número de menores participantes en actividades de prevención del consumo de 

drogas y promoción de la salud dirigidas a menores en situación de riesgo en 2016 

Nº de menores 

Chicos 418 

Chicas 487 

Sin desagregar por sexos* 450 

Total 1.355 

 * 2 PMD´s no desagregan sus datos por sexo 

 

 

1.5. Programas de ocio alternativo 
 

21 PMD´s han llevado a cabo un total de 45 actividades en esta categoría. 

 

RESUMEN: Número de menores participantes en programas de ocio alternativo en 2016 

Nº de menores  

Chicos 4.614 

Chicas 5.918 

Sin desagregar por sexos* 1.285 

Total 11.817 

 

 

1.6. Programa de disminución de riesgos en espacios de ocio –INDRO- 
 

El programa de reducción de riesgos INDRO, promovido y financiado por la Consejería de 

Sanidad del Principado de Asturias, colabora con los Planes Municipales de Drogas de Avilés, 

Gijón, Oviedo, Luanco, Grado y con entidades que solicitan su colaboración para la realización 

de  actividades formativas, de difusión, intercambio de experiencias, como el Consejo de la 

Juventud del Principado de Asturias (CJPA), El Conceyu de Mocedá de Xixón (CMX), Cruz Roja 

Asamblea de Avilés, Cruz Roja Juventud, etc. Durante el año 2016 se han llevado a cabo un total 

de 13 intervenciones. 

 

RESUMEN: Número de jóvenes informados y de mediadores del programa INDRO en  2016 

 Hs. Mjs. Total 

Jóvenes informados/as 1.117 926 2.043 

Mediadores/as 19 23 42 
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2. ACTIVIDAD ASISTENCIAL 
 

2.1. Recursos de Reducción del Daño 
 

La atención a los problemas generados por el consumo de drogas ha evolucionado, desde su 

inicio en los años ochenta enfocada a la dependencia a la heroína y una oferta asistencial 

centrada en programas libres de drogas, para ir cambiando gradualmente hasta aceptar un 

nuevo marco conceptual que consideraba el consumo de drogas como un problema 

multifactorial, con aspectos sanitarios, sociales y de comportamiento. De este modo, la 

abstinencia de drogas y la reinserción dejaron de ser los únicos objetivos, reconociéndose otros 

como reducir la morbimortalidad o mejorar la calidad de vida aceptando el hecho de la 

dependencia. Estos cambios llevaron al desarrollo de programas de mantenimiento con 

metadona, de intercambio de jeringuillas y a la adaptación de los diferentes recursos 

asistenciales (FERNÁNDEZ MIRANDA & PEREIRO GÓMEZ, 2007)i. 

 

2.1.1. Centros de Emergencia Social 
 

O de mínima exigencia, destinados a atender a consumidores en activo con problemas de 

drogodependencias que no han tenido éxito en los programas libres de drogas y cuyo objetivo 

es reducir y/o minimizar los daños producidos por dicho consumo. 

 

RESUMEN: Recursos de emergencia social y número de personas atendidas, según sexo. Año  

2016 

Recursos de Emergencia Social 

Nº DE PERSONAS ATENDIDAS 

Hs. Mjs. Total 

Centro de Encuentro y Acogida de Cáritas Diocesana, 
Oviedo 

113 25 138 

Centro Municipal de Encuentro y Acogida/Fundación 
Albergue Covadonga (Gijón) 

249 93 342 

Centro de baja exigencia Mieres 15 1 16 

Unidades Móviles de Reducción del Daño 263 75 338 

Total 640 194 834 

 

 

2.1.2. Programa de intercambio de jeringuillas (PIJS) 
 

El Programa de intercambio de sanikits en Asturias se lleva a cabo con la colaboración de 

centros de mínima exigencia especializados en reducción de daños, farmacias, asociaciones 

(ONG) y centros de atención a las drogodependencias. 

 

El objetivo principal es prevenir las infecciones del VIH (virus de la inmunodeficiencia humana), 

del VHB y del VHC (virus de la hepatitis B y virus de la hepatitis C) asociadas a los hábitos de 

consumo inyectado entre los usuarios de drogas. 
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RESUMEN: Recursos de intercambio de jeringuillas, número de sanikits dispensados y de 

personas atendidas, según sexo. Año  2016 

Recursos intercambio de jeringuillas (PIJS) 

Nº de sanikits 

dispensados 

Nº de personas atendidas 

Hs. Mjs. 
Sin desagregar 

por Sexo 
Total 

Centro de Encuentro y Acogida de Cáritas 
Diocesana, Oviedo 
Programa de Acercamiento a Grupos de Riesgo 
en la Calle. Asociación NACAI 
Programa de intercambio de jeringuillas. 
Comité Ciudadano Anti SIDA 
Albergue Covadonga (dispensación sanikits) 

12.250 2.174 690 3.750 6.614 

 

 

2.1.3. Programa de sustitutivos opiáceos 
 

Los programas sustitutivos con agonistas opiáceos han demostrado su elevada eficacia y 

efectividad, siendo en la actualidad los más utilizados en pacientes con dependencia de 

opiáceos en aquellos países donde se encuentran disponibles. El tratamiento de 

mantenimiento con metadona, además, se ha consolidado como un instrumento para reducir 

la prevalencia de infección por el VIH además de otros problemas de seguridad ciudadana 

relacionados. 

 

RESUMEN: Recursos del programa de sustitutivos opiáceos y número de personas atendidas, 

según sexo. Año  2016 

Recursos de sustitutivos opiáceos 

Nº de 
recursos 

Nº de personas 

Hs. Mjs. Total 

Unidades móviles (Metabús) 3 263 75 338 

Oficinas de farmacia 27 70 70 

Centro de Mínima Exigencia Cáritas Oviedo 1 78 25 103 

Centro Residencial PH Asturias 1 25 11 36 

Tratamiento Ambulatorio PH Asturias  1 15 1 16 

Fundación Instituto Spiral 1 7 3 10 

Total 34 388 115 573 
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2.2. Recursos de desintoxicación y deshabituación 
 

2.2.1. Centros de atención ambulatoria 
 

RESUMEN: Recursos de atención ambulatoria y número de personas atendidas, según sexo. 

Año  2016 

Recursos de atención ambulatoria 

Número de personas atendidas 

Hs. Mjs. Total 

Programa ambulatorio de Proyecto Hombre 349 85 434 

Programa ambulatorio centro Amigos contra la Droga de Avilés 57 5 62 

Programa ambulatorio Comunidad Terapéutica ARAIS 13 4 17 

Programa  ambulatorio Fundación Instituto SPIRAL 31 13 44 

Total 450 107 557 

 

 

2.2.2. Recursos de segundo nivel 
 

2.2.2.1. No residencial. 
 
RESUMEN: Recursos de centro de día y número de personas atendidas, según sexo. Año  2016 

 Nº DE PERSONAS ATENDIDAS 

Recursos de Centro de Día Hs. Mjs. Total 

Centro Terapéutico para la Rehabilitación en Drogodependencias, 
R.E.D. (Asociación «Buenos Amigos»), Mieres. 

28 17 45 

C. D. Fundación ADSIS, Gijón. 67 7 74 

C. D. Fundación Instituto Spiral, Oviedo. 12 3 15 

C. D. Asociación Amigos contra la Droga de Avilés. 60 6 66 

Programa de C. D. Proyecto Hombre 246 52 298 

Total 413 85 498 

 

2.2.2.2. Residencial. 
 

RESUMEN: Recursos residenciales y número de personas atendidas, según sexo. Año  2016 

 Nº DE PERSONAS ATENDIDAS 

Recursos de Comunidad Terapéutica Hs. Mjs. Total 

C. T. ARAIS 45 10 55 

C.T. La Santina. Cáritas 61 21 82 

C. T. El Valle A.P.T.A.S. 59 12 71 

Proyecto Hombre 113 29 142 

C. T. SPIRAL 68 20 88 

Total 346 92 438 
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2.2.3. Resumen de personas atendidas en desintoxicación y deshabituación 
 

RESUMEN: Recursos de segundo nivel: Nº de personas atendidas en Centros de Atención 
Ambulatoria, Centros de Día y Comunidades Terapéuticas en 2016, por Sexo. 

 
Nº DE PERSONAS ATENDIDAS 

Hs. Mjs. Total 

1.209 284 1.493 
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2.3. Recursos de apoyo a la incorporación social 
 

La incorporación social normalizada de las personas con problemas por el consumo de drogas 

es la última de las fases del proceso terapéutico de tratamiento y afecta a las dimensiones 

psicológica y social de los pacientes. Para aquellas personas con dificultades especiales 

relacionadas con el alojamiento o las redes de apoyo social, existen una serie de recursos 

diseñados para servir de red de apoyo en este paso hacia la normalización. 

  

RESUMEN: Recursos de incorporación social y número de personas atendidas, según sexo. 

Año  2016 

Tipo de recurso 

Nº DE PERSONAS ATENDIDAS 

Hs. Mjs. Total 

Piso de Incorporación social del Ayto de Gijón-

Consejería de Sanidad. Gestionado por la 

Asociación NACAI. 

10 2 12 

Piso de inserción C. T. ARAIS. 8 2 10 

Piso de Incorporación social del Ayto de Oviedo-

Consejería de Sanidad. Gestionado por Proyecto 

Hombre, Asturias. 

11 4 14 

Piso de incorporación social- CTT SPIRAL 24 5 29 

Piso de incorporación social- CTT La Santina /Ayto. 

de Gijón. 
5 1 6 

Total 58 31 89 
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2.4. Personas atendidas y Sustancia que provoca el tratamiento. 
 

El alcohol es la sustancia que más personas lleva a tratamiento, independientemente del sexo, 

siendo su prevalencia mayor en las mujeres. Le siguen la cocaína, los opiáceos y el cannabis 

por este orden, a las que habría que sumar el «cóctel» formado por la cocaína+alcohol. 

 

RESUMEN: Personas atendidas por consumo de drogas en los diferentes recursos asistenciales 

de tratamiento, según drogas que provoca la admisión y sexo. Año  2016 

 

Nº Pacientes atendidos 
% 

 

Hombres Mujeres Total 

Opiáceos 114 31 145 11,5 

Cocaína 236 43 279 22,1 

Estimulantes     0 0,0 

Cánnabis 189 32 221 17,5 

Alcohol 232 81 313 24,8 

Hipnóticos y benzodiacepinas 3 2 5 0,4 

Alucinógenos     0 0,0 

Nuevas sustancias[1] 1   1 0,1 

Otras sustancias psicoactivas:     0 0,0 

Heroína+cocaína 75 9 84 6,7 

Cocaína+alcohol 118 21 139 11,0 

Policonsumo 31 13 44 3,5 

Tabaco     0 0,0 

Ludopatía 3   3 0,2 

Otras adicciones sin sustancia (detallar) 4   4 0,3 

Desconocidas 20 5 25 2,0 

TOTAL 1.026 237 1.263 100,0 

 



Memoria anual de actividades del Plan Regional de Drogas de Asturias. Año 2016 

19 

 

2.5. Programas asistenciales específicos 
 

2.5.1. De atención a la mujer 
 

RESUMEN: Programas asistenciales específicos de atención a la mujer y número de mujeres 

atendidas. Año  2016 

Nº mujeres atendidas Tipo de programa 

60 
Programa de intervención con reclusas desde una perspectiva de género en 

el CP de Villabona. Asociación Amigos contra la droga de Avilés. 

15 
Empoderamiento de la Mujer drogodependiente. Centro RED (asociación 

Buenos Amigos), Mieres. 

32 Programa terapéutico Femenino, Fundación instituto Spiral. 

4 
Centro de Día El Caudal de Mieres – convenio entre la consejería de Salud y 

el Ayuntamiento de Mieres, gestionado por Proyecto Hombre. 

111 Total 

 
 

2.5.2. De atención a menores y jóvenes 
 

RESUMEN: Programas específicos de atención a menores y jóvenes y número de personas 

atendidas, según sexo. Año  2016 

 

Hs. Mjs. Total Tipo de programa 

49 8 57 Menores 
Programa RECIELLA. 

Recurso de atención para 

menores y jóvenes entre 14 

y 20 años que realizan 

consumos incipientes o 

problemáticos de drogas, y 

a familias y/o responsables 

legales que demandan 

orientación y asesoramiento 

relacionados con el 

consumo de drogas de sus 

hijos/as menores. 

Fundación C.E.S.P.A. - 

Proyecto Hombre Asturias. 

19 2 21 Jóvenes 

48 95 143 Orientación Familias 

2 0 2 
Programa de atención a Menores, Fundación instituto 

Spiral 

118 105 223  
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2.5.3. De atención a la patología dual 
 

RESUMEN: Programas asistenciales específicos de atención a la patología dual y número de 

personas atendidas, según sexo. Año  2016 

Hs. Mjs. Total Tipo de programa 

169 54 123 
Fundación C.E.S.P.A. - Proyecto Hombre 

Asturias 

114 60 174 Fundación Instituto Spiral 

283 114 297 Total 

 

 

 

2.6. Programas de apoyo a la participación social 
 

2.6.1. Programas de participación social 
 

Programa/Recurso 

Nº 

Hs. Mjs. Total 

Programas/Actividades de tiempo libre, culturales, deportivas, 

etc. 
140 52 192 

Taller de Habilidades Marentales para Mujeres a Tratamiento 

por Drogodependencias. CD Caudal 
 4 4 

Total 140 56 196 

 

 

2.6.2. Programas de formación e incorporación laboral 
 

Programa/Recurso 
Nº 

Hs Mjs Total 

Ayto. de Cudillero. Programa de apoyo al acceso al mercado laboral. Plan Municipal de 

Drogas  
30 33 63 

Ayto de Gozón. Actividades y/o cursos de formación para promover y facilitar el acceso 

de drogodependientes al mercado laboral 
2 1 3 

Ayto. de Castrillón. Servicio de Incorporación Social 11 2 13 

FUNDACION ADSIS 107 27 134 

CD Amigos contra la droga 6 6 12 

CD- RED 32 17 49 

PROYECTO HOMBRE 80 24 104 

CEA Cáritas de Oviedo. 70 15 85 

Total 338 125 453 
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3. Programas en juzgados y comisarías 
 

3.1. Programas de atención al detenido drogodependiente 
 

Programas en juzgados 

Nº de juzgados o comisarías 

donde se realizan 

Nº DE USUARIOS 

Hs. Mjs. 

Asociación Servicio 

Interdisciplinar de Atención 

a las Drogodependencias 

SIAD. 

22 554 

 
 
 
4. Intervenciones preventivo-asistenciales en poblaciones con problemas 

jurídico penales 
 

4.1. Cumplimientos alternativos 
 

Derivaciones 

Nº DE 

USUARIOS/AS 

Desde Juzgados: suspensión condena, medidas seguridad. 60 

Instituciones Penitenciarias: (art. 182, 3º; lib. condic.) 77 

Total 137 

 

 

 

4.2. Intervenciones con menores infractores sometidos a tratamiento 
 

4.2.1. Aplicación de medidas previstas en la ley del menor 
 

Atenciones Medidas Judiciales 
Nº DE USUARIOS/AS 

Programa RECIELLA (Servicio Orientación y Medidas Judiciales). Fundación 

CESPA-Proyecto Hombre de Asturias 
31 

 

 

4.3. Programas en Centros Penitenciarios 
 

Recurso 

Nº DE USUARIOS/AS 

Hs Mjs 

Fundación CESPA-Proyecto Hombre de Asturias 48 6 
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5. PRESUPUESTOS 
 

AREA 
PRESUPUESTO AÑO 2016 

(EUROS) 

Prevención 764.638,53 

Atención Integral: Asistencia e Inserción 

social 
1.870.700,00 

Formación 1.052,22 

Investigación 20.241,00 

Documentación y Publicaciones 2.662,00 

Otros 

conceptos: 

Fármacos antitabaco, 

botes de metadona, 

sanikits… 

43.786,22 

Día mundial sin tabaco 1.767,37 

Total 2.704.847,34 

 

 

                                                           
i
 FERNÁNDEZ MIRANDA, Juan José & PEREIRO GÓMEZ, César «Guía para el tratamiento de la 

dependencia de opiáceos», Socidrogalcohol 2007. http://www.socidrogalcohol.org/ 


