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1. ACTIVIDADES DE PREVENCION DEL CONSUMO DE DROGAS DESDE LA PROMOCION
DE LA SALUD

1.1. La prevencion del consumo de drogas desde la promocion de la salud en el
ambito local

Las actividades de prevencion del consumo de drogas en Asturias se plantean desde una
perspectiva proactiva de promocién de la salud y se llevan a cabo en el ambito municipal a
través de planes y/o programas impulsados por los consistorios, bien individualmente bien en

unién de varios de ellos, bajo la formula genérica de Planes Municipales sobre Drogas -PMD-.

Planes Municipales sobre Drogas desarrollados durante el afio 2015 y municipios

incluidos.
Denominacién PMD Concejo/s
Avilés Avilés
Candamo Candamo

Cangas de Onis, Amieva y Onis

Cangas de Onis, Amieva y Onis

Cangas del Narcea

Cangas del Narcea

Carreno Carreno

Castrillon Castrillon

Castropol Castropol

Mancomunidad Cinco Villas Muros de Nalén, Soto del Barco y Pravia
Coana Coaina

Cudillero Cudillero

El Franco Franco, El

Gijon Gijon

Lena Lena

Llanera Llanera

Mancomunidad Valle del Nalon Langreo, San Martin del Rey Aurelio, Laviana, Sobresobio y Caso
Grado Grado

Mancomunidad Comarca de la
Sidra

Bimenes, Cabranes, Colunga, Nava, Sariego y Villaviciosa

Parres Parres

Mieres Mieres

Navia Navia

Norefa Norefia

Oviedo Oviedo

Pilona Pilona

Proaza Proaza

Tineo Tineo

Quiroés Quiroés

Ribadesella Ribadesella
Ribadedeva Ribadedeva

Salas Salas

Santo Adriano Santo Adriano
Tapia Tapia de Casariego
Taramundi Taramundi
Teverga Teverga

Valdés Valdés

Vegadeo y San Tirso de Abres Vegadeo y San Tirso de Abres
Villayon Villayén
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Ano 2015: Numero de PMD y de municipios implicados, poblacion afectada y peso respecto al
total de la poblacion de Asturias (segtin INE Cifras oficiales; padrén municipal a 1 de enero de
2015).

% sobre el total de
N° de PMD N° de municipios Poblacion la poblacion de
Asturias
36 50 920.580 87,6

1.2. Actividades dirigidas al total de la poblacién

28 de los 36 planes municipales llevaron a cabo actividades de este tipo en 2015.
Este tipo de actividades han implicado a un minimo de 10.791 personas’.

Poblacién que ha participado en las actividades genéricas de prevenciéon
del consumo de drogas y promocién de la salud llevadas a cabo por los
PMD's a lo largo del arno 2015.

TOTAL* Hs | Mjs

|_10.791 2625 | 3.344

* 6 PMD’s no segregan los datos de participantes por sexo.

1.3. Ambito escolar

1.3.1. Programas estructurados de prevencion escolar

24 PMD’s llevaron a cabo actividades de este tipo durante 2015, en 141 centros educativos, implicando a
10.318 alumnos/as y 539 profesores/as.

N° de centros educativos 140
N° de alumnos/as 10.318 I
N° de profesores/as 539

Teniendo en cuenta que 5 PMD’s no presentan datos desagregados por sexo o incompletos y que 2 no
presentan datos de beneficiarios, el nimero de alumnos/as y de profesores/as desagregados por sexo
que participaron en este tipo de actividades fue el siguiente.

Hs. M;js. | Total |

N° de alumnos/as 1.240 1.151 2.391
N° de profesores/as 44 89 133

! 7 de los PMD’s que han llevado a cabo actividades de este tipo no aportan datos de poblacién beneficiada de
algunas de las actividades llevadas a cabo.
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1.3.2. Actividades puntuales en centros educativos
30 PMD’s presentan actividades en esta categoria, llevados a cabo en un total de 319 centros educativos.

N° de alumnos/as que han participado
en actividades puntuales en centros

educativos
Chicos 4.570
Chicas 3.747
Sin desagregar por sexos* 3.595
Total 11.912

* 7 PMD’s presentan datos No desagregados por sexo o incompletos
1.3.3. Formacion del profesorado

3 PMD’s presentan actividades en esta categoria. Ademas, el Plan Regional de Drogas en
coordinacién con la Consejeria de Educacion lleva a cabo actividades de formacién del profesorado
para apoyarlos en la implementacion del programa de prevencién desarrollado por el Plan de Drogas
de Asturias EPS! Toma el timdn.

N° de profesores/as
N° de acciones de formacion formados/as
16 | 249
1.4. Ambito familiar
1.4.1. Escuela de padres y madres
18 PMD’s presentan actividades en esta categoria.
N° de padres/madres
Padres Madres
135 467
1.4.2. Charlas
11 PMD’s presentan actividades en esta categoria
N° de padres/madres
Padres 16
Madres 128
Sin desagregar por sexo* 35
Total | 179

* 1 PMD no desagrega los datos por sexo
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1.4.3. Orientacion y asesoramiento

7 PMD’s presentan actividades en esta categoria

N° de padres/madres

Padres 89
Madres 91
Sin desagregar por sexo* 40

Total | 220

* 2 PMD’s no desagregan sus datos por sexo

1.5. Menores en situacion de riesgo

11 PMD’s presentan actividades en esta categoria.

N° de menores en riesgo

Chicos 230
Chicas 229
Sin de*sagregar por 677
sexos

Total | 1.136

* 2 PMD’s no desagregan sus datos por sexo

1.6. Programas de ocio alternativo

20 PMD’s presentan actividades en esta categoria.

N° de menores

Chicos 5.192
Chicas 5.708
Sin desagregar por sexos* 140

Total | 11.040

1 PMD’s no presenta datos de participantes/beneficiarios de las actividades resefiadas

1.7. Programa de disminucién de riesgos en espacios de ocio -INDRO-

El programa de reduccion de riesgos INDRO, promovido y financiado por la Consejeria de
Sanidad del Principado de Asturias, colabora con los Planes Municipales de Drogas de Avilés,
Gijon, Oviedo, Luanco, Grado y con entidades que solicitan su colaboracion para la realizacion
de actividades formativas, de difusién, intercambio de experiencias, como el Consejo de la
Juventud del Principado de Asturias (CJPA), El Conseyu de Moceda de Xixén (CMX), Cruz Roja
Asamblea de Avilés, Cruz Roja Juventud, etc. Durante el afio 2015 se han llevado a cabo un total

de 27 intervenciones.
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N° de jovenes informados y de mediadores
participantes
Hs. M;js. Total |

Jovenes 704 | 741 | 1.445
informados/as
Mediadores/as 4 9 13
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2. AREA ASISTENCIAL

2.1. Recursos de Reduccion del Dano

2.1.1. Centros de Emergencia Social

N° DE PERSONAS ATENDIDAS

RECURSO Hs. Mjs. Total
Cernltro de Encuentro y Acogida de Cdritas Diocesana, 78 25 103
Oviedo
C‘emtro de dia de baja exigencia Milsoles de la Fundacion 151 42 193
Siloé (Gijon)
Centro Municipal de Enc'l'JIentro y Acogida/Fundacion 518 90 608
Albergue Covadonga (Gijén)
Centro Nocturno de Baja Exigencia (Gijén) 44 12 56

Total | 791 169 960 |

2.1.2. Programas de intercambio de jeringuillas (P1JS)

N° DE N° DE PERSONAS
JERINGUILLAS ATENDIDAS
RECURSO DISPENSADAS | Hs. Mijs. | Total
Centro de Encuentro y Acogida de Cdritas 082 64 18 82

Diocesana, Oviedo

Programa de Acercamiento a Grupos de

Riesgo en la Calle. Asociacion NACAL. 1.357 2.066| 647 | 2.713

Programa de intercambio de jeringuillas.

Comité Ciudadano Anti SIDA. 3.722 53 7 60

Total 6.061 2.183| 672 | 2.855|

2.1.3. Programa de sustitutivos opiaceos (metadona).

N° de personas que toman metadona
N°® de en estas unidades
recursos
Tipo de Recurso Hs. Mjs. Total
Unidades moéviles (Metabus) 3 363 85 448
Oficinas de farmacia 27 65 13 78
Otros
Centro de Minima Exigencia CEA Oviedo 1 78 25 103
Centro Residencial PH Asturias 1 22 10 32
Centro de Dia PH Asturias 1 14 5 19
CD Caudal 1 10 4 14
Fundacidn Instituto Spiral 1 27 4 31
Total 36 579 146 725
Plan sobre Drogas de Asturias. Direcciéon General de Salud Publica 8

Edificio Calatrava: C/ Ciriaco Miguel Vigil, 9 - 22 Planta, Sector Izquierdo. 33006 Oviedo
Tel.: 985 668 153. Blog.: https://asturiasplandrogas.wordpress.com/



Memoria anual de actividades del Plan Regional sobre Drogas. Ao 2015

2.2. Recursos de desintoxicacion y deshabituacion

2.2.1. Centros de atencién ambulatoria

NUMERO DE PERSONAS
ATENDIDAS
RECURSO Hs. Mjs. Total
isxieonnir;;’;ffalud Mental+ 4 Unidades de Tratamiento de 3.876 1122 | 4.998*
Programa ambulatorio de Proyecto Hombre 630 150 780
Programa ambulatorio centro Amigos contra la Droga de Avilés 29 5 34
Programa ambulatorio Comunidad Terapéutica ARAIS 11 2 13
Programa ambulatorio Fundacion Instituto SPIRAL 27 29 56
Total | 4.573 | 1.308 | 5.881 |

*Sin datos 2015 de UTT Area IV.

** Esta cifra suma la totalidad de las personas registradas en los recursos ambulatorios de la red de Salud Mental
independientemente de su perfil de tratamiento (reduccion del dario, desintoxicacién, deshabituacidn, etc.)

2.2.2. Recursos de segundo nivel

N° DE PERSONAS ATENDIDAS

a) Centros de Dia Hs. Mijs. Total
- Centro Terapéutico para la Rehabilitacion en
Drogodependencias, R.E.D. (Asociacién 18 16 34
"Buenos Amigos"), Mieres.
- C. D. Fundacion ADSIS, Gijon. 76 2 78
- C. D. Fundacion Instituto Spiral, Oviedo. 18 9 27
- C P.’Asoc:ac10n Amigos contra la Droga de 62 4 66
Avilés.
- C.D. “Caudal” Proyecto Hombre, Mieres. 25 10 35
Total | 199 41 240
N° DE PERSONAS ATENDIDAS
Hs. Mjs. Total
b) Unidades de Desintoxicacion Hospitalaria 156 37 193

N° DE PERSONAS ATENDIDAS

c) Comunidades Terapéuticas Hs. Mijs. Total

- C.T ARAIS. 53 6 59

- C.T La Santina. Cdritas. 48 16 64

- C.T.ElVvalle A.PTA.S. 53 11 64

- Proyecto Hombre. 216 70 286

- C.T SPIRAL. 188 60 248
Total | 558 163 721

TOTAL a+b+c| 913 241 1.154
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2.2.3. Recursos de apoyo a la reinsercién social

N° DE PERSONAS ATENDIDAS
Tipo de recurso Hs. Mjs. Total
Piso de Incorporacion social del Ayto de Gijon. 15 3 18
Gestionado por la Asociacion NACAI.
Piso de insercion C. T. ARAIS. 8 0 8
Piso de Incorporacion social Buenos Amigos de 1 1 2
Mieres.
Piso de Incorporacion social del Ayto de
Oviedo. Gestionado por Proyecto Hombre, 8 6 14
Asturias.
Grupo de apoyo para enfermos alcohélicos
reha.b.llltados y sus familias; A’\s.oc:ac:on de 58 21 79
Familiares y Enfermos Alcohdlicos
Rehabilitados La Santina /Ayto. de Gijon.
Total 920 31 121

2.2.4. Porcentaje de personas atendidas en el afio 2015 segtn la sustancia principal
por la que han recibido tratamiento.

El alcohol es la sustancia que mas personas lleva a tratamiento de desintoxicacion y
deshabituacién, independientemente del sexo, siendo su prevalencia mayor en las mujeres, en
las que esta detras de casi la mitad de los tratamientos. En el resto de drogas, hay que destacar
a la cocaina, los opiaceos y el cannabis por este orden, aunque las tres con porcentajes muy
similares, a las que habria que sumar el «céctel» formado por la cocaina+alcohol, comprensible
si tenemos en cuenta las posiciones que cada una de estas sustancias ocupa por separado en
este ranking y la extension del policonsumo.

% de PERSONAS
ATENDIDAS
Tipo de sustancia Hs. Mjs. | Total

Opidceos 11,3] 11,3 11,3
Cocaina 12,9 15,4 13,5
Cdnnabis 11,1 9,0 10,5
Alcohol 38,1| 48,8 40,8
Hipnéticos y benzodiacepinas 24| 43 2,9
Heroina+Cocaina (Rebuijito) 9,1 4,1 7.8
Policonsumo 3,2 2,3 2,9
Cocaina+Alcohol 10,9 3,6 9,1
Ketamina 0 0,2 0,1
Desconocido 1,0 1,1 1,0

Total | 100,0|100,0 100,0
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2.2.5. Programa de deshabituacién tabaquica en Atencién Primaria.

Area Sanitaria (en %)
| 1l 11 1\ v Vi Vil Vil

Jarrio | C. Narcea | Avilés | Oviedo | Gijon | Arriondas | Mieres | Nal6on
Fumadores incluidos en programa
con abandono de habito tabaquico 11,6 57 11,31 63 75 54 95 7
Pers'onas reglstr'adasa las que se ha 54,3 51,2 531| 39.3 |558| 395 57.9 |54.1
realizado consejo breve
Fumadores alos queselesofrece |55 5| 155 257 17,7 |26,9| 222 | 33.4 | 329
consejo antitabaco
Pacientes con registro de habito | 5o 51 458 439/ 46,5 |42,1| 521 | 59,5 | 58,7
tabaquico
Pacientes con registro de habito | 55 71 555|353 | 350 |40,1| 33,31 | 38,9 | 357
tabaquico que son fumadores

N° de personas atendidas a tratamiento de deshabituacion tabdquica durante 2015 en las

areas sanitarias I, IT y III.

Area Sanitaria Hombres | Mujeres | Total

| Jarrio 34 24 58
Il Cangas Narcea 68 50 118
1l Avilés 135 107 242
Total 237 181 418

2.3. Programas especificos

2.3.1. Programa especifico de atencién a la mujer

N° mujeres atendidas

Tipo de programa

Programa de intervencion con reclusas desde una perspectiva de

10 género en el CP de Villabona. Asociacion Amigos contra la droga de
Avilés.

16 Empoderamiento de la Mujer drogodependiente. Centro RED
(asociacion Buenos Amigos), Mieres.

93 Programa terapéutico Femenino, Fundacion instituto Spiral.
Programa de Habilidades Marentales, Fundacion C.E.S.PA. -

7 .

Proyecto Hombre Asturias.

126 Total
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2.3.2. Programa especifico de atencién a menores

Hs.

M;js.

Total

Tipo de programa

44

48

Menores

11

15

Jovenes

28

34

judiciales

Orientacion y medidas

47

99

146

Orientacion Familias

Programa RECIELLA.
Recurso de atencion para
menores y jovenes entre 14
y 20 afios que realizan
consumos incipientes o
problematicos de drogas, y a
familias y/o responsables
legales que demandan
orientacion y asesoramiento
relacionados con el
consumo de drogas de sus
hijos/as menores.
Fundaciéon C.E.S.PA. -
Proyecto Hombre Asturias.

instituto Spiral

Programa de atencion a Menores, Fundacion

134

114

248

2.3.3. Programa especifico de atencion a la patologia dual

Hs. Mijs. | Total Tipo de programa
Programa de Patologia dual,
157 64 Zal Fundacion instituto Spiral

2.4. Programas de apoyo a la participacion social

2.4.1. Programas de participacion social

N° PERSONAS

TIPO Hs. Mjs. | Total
Programas/Actividades de
tiempo libre, culturales, 156 90 246
deportivas, etc
Taller de Habilidades
Marentales para Mujeres a
Tratamiento por 4 4
Drogodependencias. CD
Caudal

Total | 156 | 94 | 250 |
Plan sobre Drogas de Asturias. Direccion General de Salud Pablica 12

Edificio Calatrava: C/ Ciriaco Miguel Vigil, 9 - 22 Planta, Sector Izquierdo. 33006 Oviedo
Tel.: 985 668 153. Blog.: https://asturiasplandrogas.wordpress.com/



Memoria anual de actividades del Plan Regional sobre Drogas. Ao 2015

2.4.2. Programas de formacion e incorporacién laboral

N° PERSONAS
TIPO Hs Mjs Total
Programa de apoyo al acceso al mercado
laboral. Plan Municipal de Drogas Ayto. de 25 20 45
Cudillero.
Taller de apoyo a la empleabilidad.
Ayuntamientos de Vegadeo y San Tirso de 17 0 17
Abres.
Actividades de busqueda de empleo.
Gestiones de busqueda de empleo realizadas 23 23
por el CEA Caritas de Oviedo.
Total | 42 | 20 | 85 |

2.5. Programas en juzgados y comisarias

2.5.1. Programas de atencion al detenido drogodependiente

N° de juzgados o N° DE USUARIOS
comisarias donde se .
. . Hs. Mjs.
Programas en juzgados realizan
Asociacion Servicio
Interd.lfuplmar de 31 846
Atencién a las
Drogodependencias SIAD.

2.6. Intervenciones preventivo-asistenciales en poblaciones con problemas juridico
penales

2.6.1. Cumplimientos alternativos

N° DE
USUARIOS/AS
Derivaciones

Desde Juzgados: suspension condena,

. . 1
medidas seguridad.
Instituciones Penitenciarias: (art. 182, 3°;
. . 17
lib. condic.)

Total 28 |
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2.7. Intervenciones con menores infractores sometidos a tratamiento

2.7.1. Aplicacion de medidas previstas en la ley del menor

N° DE USUARIOS/AS
Atenciones Medidas Judiciales
Programa RECIELLA. Fundacién
CESPA-Proyecto Hombre de 30
Asturias
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3. PRESUPUESTOS

AREA PRESUPUESTO ANO 2015 (EUROS)

Prevencion 790.153,99
Atencién Asistencia 671.157,16°
Integral: Insercién social 167.400,00
Formacion 1.694,00
Investigacion 50.676,63
Documentacion y Publicaciones 1.378,00
47.948,44°

Otros conceptos:
9.072,58*

Total 1.739.480,80 |

? Incluidos programas asistenciales que al mismo tiempo orientan su actuacién a la insercion
social. A estas cantidades habria que sumar otros 964.000 € de 2 subvenciones gestionadas
desde el SESPA.
3 Productos farmacéuticos, tiras reactivas, farmacos antitabaco, botes de metadona,
contenedores sanitarios, talonarios seguimiento dosis de metadona, adquisicién botes de
metadona.
4 Campafa prevencion consumo temprano alcohol en pediatria, red hospitales sin humo, dia
mundial sin tabaco.
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