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1. ACTIVIDADES de PREVENCION del CONSUMO de DROGAS desde la
PROMOCION de la SALUD

La evidencia ha demostrando de forma consistente que la adopcion de estilos de vida
saludables genera mds ganancias en salud que intervenciones de tipo exclusivamente
asistencial y, aunque los beneficios de esta apuesta sean a largo o medio plazo, el Plan de
Drogas para Asturias 2010-2016 hace visible este modelo adoptandolo como politica
transversal en cada una de las estrategias, planes y acciones a desarrollar. Las intervenciones
en materia de adicciones adoptan el objetivo de promocion de la salud, entendida como el
«proceso que capacita a las personas y colectivos para ejercer un mayor control sobre los
determinantes de su salud». Por ello, las actividades de prevencion se dirigen a los factores de
riesgo relacionados con habitos de vida socialmente aprendidos y diferenciados para varones y
mujeres que son susceptibles de cambio.

En este marco de promociéon de la salud, la prevencion debe ser asumida por las
Administraciones Publicas pero también compete al conjunto de la sociedad. Esta
corresponsabilidad posibilita afrontar el problema desde dambitos diversos.

Las politicas de intervencién comunitaria en prevencidn de consumos seran mas efectivas
cuando se desarrollan en situaciones normalizadas, sobre la cotidianeidad y que cuenten con
la participacion y colaboracion directa de las Administraciones y de las diversas asociaciones
ciudadanas.

En el contexto de la prevencion, el Plan sobre Drogas para Asturias apuesta, sobre todo por la
persona, por su capacidad para relacionarse sin problemas con las drogas, en el
convencimiento de que las drogas van a seguir presentes y que las barreras para evitar el
contacto con ellas (politicas de control de la oferta) no van a poder evitar que éste exista, ya
que, en realidad, las drogas son uno mas de los riesgos a los que nos enfrentamos las personas
gue vivimos en sociedades libres y avanzadas.

Como criterios generales, los programas de prevencidén van encaminados a desarrollar la
autonomia de las personas y la autorresponsabilidad; a facilitar informacion veraz sobre los
efectos y los riesgos derivados del consumo; a incidir en la toma de decisiones autéonomas y el
desarrollo de habilidades para resistir la presién del grupo o para manejar situaciones; a
trabajar en el entorno sociocultural estimulando alternativas de ocio y tiempo libre sin drogas.

Las estrategias bdsicas en Asturias en materia de prevencidon se centran en colocar la
educacion como eje de las politicas preventivas, extender los programas al mayor nimero de
ambitos de actuacidn posible, aumentar y hacer mas accesibles los programas de reduccién
de riesgos y contribuir a la difusidn de programas preventivos de calidad.

La prevencidn universal y selectiva y la colaboracidn institucional y ciudadana son prioridades
basicas del Plan sobre Drogas para Asturias.

Las intervenciones derivadas se han dirigido tanto a poblaciéon general, como a grupos
determinados, como pueden ser la juventud o grupos de alto riesgo, que podrian precisar
actuaciones especificas. Se ha reforzado la intervencion sobre las familias a través de la
potenciacion de la prevencién comunitaria cuyo pilar de desarrollo deben ser necesariamente
los Planes y/o Programas Municipales sobre Drogas.
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Las actividades de prevencion del consumo de drogas en Asturias se plantean desde una
perspectiva proactiva de promocion de la salud y se llevan a cabo en el ambito municipal a
través de planes y/o programas impulsados por los consistorios, bien individualmente bien en
unién de varios de ellos, bajo la férmula genérica de Planes Municipales sobre Drogas —PMD-.
En el afio 2017 se presentaron un total de 40 proyectos a la convocatoria anual de concesion
de subvenciones de la Consejeria de Sanidad a las Entidades Locales del Principado de Asturias
para proyectos de Plan Municipales sobre Drogas que implicaron a 54 concejos, 19 de los que
lo hicieron bajo el paraguas de 5 proyectos supramunicipales.

Esto supone un total de 1 proyectos mas que en el afio 2017. La relacion detallada de los
mismos se recoge en la tabla siguiente.

Relacion de Planes Municipales sobre Drogas —PMD- desarrollados durante el afio

2017 y municipios incluidos

PMD Concejo/s
AVILES Avilés
CABRALES Cabrales
CANDAMO Candamo
CANGAS DE NARCEA Cangas del Narcea
CARRENO Carrefio
CASTRILLON Castrillén
CASTROPOL Castropol
COANA Coafia
CUDILLERO Cudillero
GIJON Gijén
GOZON Gozdn
GRADO Grado
EL FRANCO Franco, El
LENA Lena
LLANERA Llanera

MAC DE CANGAS DE ONIS

Cangas de Onis, Amieva y Onis

MANC DE LA SIDRA

Bimenes, Cabranes, Colunga, Nava, Sariego y Villaviciosa

MANC VALLE DEL NALON

Langreo, San Martin del Rey Aurelio, Laviana, Sobresobio y
Caso

MANC CINCO VILLAS

Muros de Naldn, Soto del Barco y Pravia

MIERES Mieres
NAVIA Navia

NORENA Norefa
OVIEDO Oviedo
PARRES Parres

PENAMELLERA BAJA

Penamellera Baja

PILONA Pilofia
PONGA Ponga
PROAZA Proaza




MEMORIA ANUAL DE ACTIVIDADES DEL PLAN REGIONAL SOBRE DROGAS DE

ASTURIAS: ANO 2017

RIBADEDEVA Ribadedeva
RIBADESELLA Ribadesella

SALAS Salas

SANTO ADRIANO Santo Adriano
SIERO Siero

TAPIA DE CASARIEGO Tapia de Casariego
TARAMUNDI Taramundi
TEVERGA Teverga

TINEO Tineo
VEGADEO-SAN TIRSO DE ABRES Vegadeo y San Tirso de Abres
VALDES Valdés

VILLAYON Villayén

RESUMEN: Numero de PMD en 2017, de municipios implicados, de poblacion
comprendida y peso respecto al total de la poblacion de Asturias (segun INE Cifras
oficiales, elaborado por SADEI; padrén municipal 2017).

% sobre el total de
N2 de PMD N2 de municipios Poblacion la poblacion de
Asturias
40 54 971.713 94%

1.1.1. Actividades preventivas genéricas dirigidas al total de la poblacién

Un buen ndmero de actividades preventivas llevadas a cabo por los PMD’s son actividades
dirigidas al conjunto de la poblacion y con caracter universal. En 2017 los PMD’s llevaron a
cabo un total de 125 actividades preventivas y de promocion de la salud de éstas
caracteristicas, que en promedio tuvieron una duracién de un mes. Estas actividades llegaron a
45.934 personas de las que desagregadas por sexo se informa de 15.160 hombres y 17.152

mujeres.

Relacion de actividades preventivas genéricas dirigidas al total de la poblacion,
numero de horas, numero de dias y numero de participantes segun PMD

o ) o Ne de
Actividad N2 de dias en Ne de participantes
funcionamiento | horas/dia
Hs Mjs
Taller de alimentacion saludable. Ayto de Cabrales 11 1.5 1 25
Charla envejecimiento activo. Ayto de Cabrales 1 2 12 16
Cuidado personal. Ayto de Cabrales 6 3 14
Festivales de verano y de la salud. Ayto. de Candamo 2 1 25 30
Campaia Dia Mundial contra el Tabaco. Ayto. de Candamo 7
Mesa informativas Dia Mundial contra el VIH-SIDA. Ayto. de Candamo 7
Talleres Infantiles Amieva (e 3 a 12 afios). Actividad Periodica. PMD
. . , 8 2 8 17
Cangas de Onis, Amieva y Onis
Talleres Infantiles Onis (De 4 a 12 afios). Actividad Periodica. PMD 20 2 21 21
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Cangas de Onis, Amieva y Onis
Il Jornada de Educacién para la Salud. Ayto. de Cangas de Narcea 6 2
Deshabituacion tabaquica. Ayto. de Cangas de Narcea 5 1 4 3
Habitos de vida saludable. Ayto. de Cangas de Narcea 6 2,5 19
Sensibilizacidn e informacion. Ayto. de Castropol 275 7 6 14
Sensibilizacidn e informacion. Ayto. de Castropol 275 7 1712 1797
Sensibilizacidn e informacion. Ayto. de Castropol
Sensibilizacidn e informacion. Ayto. de Castropol 275 7 1712 1797
Sensibilizacion e informacion. Ayto. de Castropol 275 7 1712 1797
Dia mundial sin tabaco. Ayto. de Castropol 8 7 1712 1797
Campania deshabituacion tabaquica. Sensibilizacion e informacion. Ayto. 3 7 12000
de Castropol
Informacién sobre deshabituacién tabaquica. Actividades de
e . L. 8 7 4 1
Sensibilizacidn e informacion. Ayto. de Castropol
Campania. Ayto. de Castropol 7 1712 1797
Escuela Municipal de Salud. Programa anual. Ayto. de Castropol 300 2 464
VI Jornadas de la Salud. PMD Mancomunidad Cinco Villas 5 6
Charla “Receta Electrdnica y Polimedicacién”. PMD Mancomunidad
. . 1 1,5 19
Cinco Villas
Taller “RCP y 12 Auxilios”. PMD Mancomunidad Cinco Villas 1 2 25
Charla “Gymkana de la Salud”. PMD Mancomunidad Cinco Villas 2 3 27
Charla “La Enfermedad del Alzheimer”. PMD Mancomunidad Cinco Villas 1 2 9
Desayunos Cardiosaludables. PMD Mancomunidad Cinco Villas 1 2 36
“Encuentro de Familias”. PMD Mancomunidad Cinco Villas 1 2 13
Charla “Aceite de Palma: Marcador de Alimentos Insanos”. PMD
. . . 1 2 21
Mancomunidad Cinco Villas
Taller “Alimentacion Saludable”. PMD Mancomunidad Cinco Villas 1 2 9
Charla “Elaborar Recetas Sanas y Ricas es Posible”. PMD Mancomunidad
. . 1 2 18
Cinco Villas
Charla “Cocinando tu Salud: Menus Sanos y Ricos”. PMD Mancomunidad
. . 1 2 15
Cinco Villas
VI Marcha por la Salud. PMD Mancomunidad Cinco Villas 1 8 40
Téller No te la Juegues con la Comida”. PMD Mancomunidad Cinco 4 12 143
Villas
XI Feria Juvenil de Soto del Barco. PMD Mancomunidad Cinco Villas 1 8 300
Talleres de Navidad. PMD Mancomunidad Cinco Villas 3 3 60
Cuentacuentos: “Cuentos de Navidad”. PMD Mancomunidad Cinco Villas 1 1,5 38
Proyecto “Pequefios Peatones”. PMD Mancomunidad Cinco Villas 1 2 15
OI|mp|?das intergeneracionales. Ac. Puntual. Mancomunidad Comarca 5 3 125 125
de la Sidra
Mesas Intersectoriales de Salud. Ac. Periddica. Mancomunidad Comarca 4 3
de la Sidra
Taller “El Placer de cuidarme”. Ac. Peridédica. Mancomunidad Comarca
. 8 2 20
de la Sidra
Talleres Generando Salud. Ac. Periddica. Mancomunidad Comarca de la
. 8 2 20
Sidra
U.na vuelta a la manzana, Ac. Peridédica. Mancomunidad Comarca de la 5 6 21 29
Sidra
Taller de promocidn de la salud: cocina saludable, ocio. Ac. Periddica.
Mancomunidad Comarca de la Sidra
Ac. Puntual. Mesa informativa Dia Mundial sin Tabaco. Mancomunidad
. 15 12
Comarca de la Sidra.
Ac. Puntual. Mesa informativa Dia Mundial sin Alcohol. Mancomunidad
. 15 12
Comarca de la Sidra
Ac. Puntual. Mesa informativa Dia Mundial VIH. Mancomunidad
. 15 12
Comarca de la Sidra
Ac. Periddica. Redes sociales y consulta joven. Mancomunidad Comarca
. 365 24
de la Sidra
Alcohol y trabajo. Ac. Periédica. Mancomunidad Comarca de la Sidra 2 4 39 8
Ac. Puntual. Taller cocina saludable. Mancomunidad Comarca de la Sidra 1 3 17
Ac. Puntual. Salud en internet para la ciudadania. Mancomunidad 2 3 3 17
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Comarca de la Sidra

Ac. Puntual. Grupo de discusién sobre salud, Nava. Mancomunidad

Comarca de la Sidra 1 2 8 4
Jornadas de Salud. Ayto. de Cudillero 30 15 10 25
Charla “Mujer rural”. Ayto. de Cudillero 3 5 30
Taller Primeros Auxilios. Ayto. de Cudillero 2 3 10 15
Taller Ejercicio Fisico. Ayto. de Cudillero 1 2 8 15
Taller Uso y abuso de medicacidn. Ayto. de Cudillero 1 2 8 15
Jornada Intergeneracional. Ayto. de Cudillero 1
Maratén Zumba “Unete al rosa” Campafia lucha contra el cancer de
. 1 2 4 40

mama. Ayto. de Cudillero
Taller alimentacidn sin gluten. Ayto. de Cudillero 1 2 3 12
Charla enfermedad de alzheimer. Ayto. de Cudillero 2 4 4 15
Jornadas Municipales sobre Drogas. Ayto. de Gijon 1 9 54 229
Actividad Puntual. Gymkana Saludable. Ayto. de Gozdn 1 2 3 7
Actividad Puntual. Salida al Cine. Ayto. de Gozon 1 4 6 14
Actividad Puntual. Salida Dia del Pueblo Gitano. Ayto. de Gozén 1 6 6 9
Curso de Deshabituacidn Tabaquica. Ayto. de Grado 5 1 2 9
V Semana de la Salud. Ayto. de Grado 5 1
Dia Mundial Sin Tabaco. Ayto. de Grado 10 2
VIIl Marcha por la Salud. Ayto. de Grado 1 5
Curso sobre cocina saludable. Ayto. de Grado 10 3
Il Feria de la Salud. Ayto. de Grado 1 5
Salud en zonas Rurales. Ayto. de Grado 24 1
Dia Mundial sin Alcohol. Ayto. de Grado 10 2
Dia Mundial contra el VIH-SIDA. Ayto. de Grado 10 2
Il Jornadas para Personas Mayores. Ayto. de Grado 5 1
Jornada. Dia Mundial contra el Cancer de Mama. Ayto. de Grado 1 1
Jornada de la Escuela Municipal de Salud y Bienestar. Ayto. de Lena 1 4 6 14
Gymkana “Lena en movimiento, por salud y bienestar”. Ayto. de Lena 1 5 24 42
Jornada. Cuidate 10. Ayto. de Lena 16 4 7 44
Jornada. Dia mundial sin tabaco. Ayto. de Lena 1 5 27 80
Jornada. Dia mundial contra el VIH/SIDA. Ayto. de Lena 1 3 37 79
Taller sobre actividad fisica y salud. Ayto. de Lena 15 1 17
Grupo sobre actividad fisica y salud. Ayto. de Lena 48 2 14
Taller. Ayto. de Oviedo 18 2 2 29
Taller. Ayto. de Oviedo 25 1 23 44
Jornada. Ayto. de Pilofia 1 2 1 14
Semana Saludable. Ayto. de Piloiia 5 12 3 28
Carrera-Caminata solidaria. Ayto. de Salas 1 1 200 200
Reacciones emocionales y estilos de afrontamiento. Ayto. de Salas 1 2 4 15
Manejo y control de la ansiedad. Ayto. de Salas 1 2 20 60
Taller de cocina saludable. Ayto. de Salas 3 3 0 17
Taller de relajacion. Ayto. de Salas 1 4 6 19
Alimentacion saludable. Ayto. de Salas 1 2 3 33
Prescripcion médica y actividad fisica. Ayto. de Salas 40 1 4 16
Taller de actividad fisica. Ayto. de Santo Adriano 102 1 1 17
Programa “Entamar”. Ayto. de Santo Adriano 13 3 0 26
Taller prevencion habitos nocivos. Ayto. de Santo Adriano 1 1,5 3 7
Actividad. Caminata Solidaria. Ayto. de Salas 1 1 200 250
Charla Consumo de hipnosedantes. Escuela de salud. Ayto. de Siero 1 3 8 13
Taller sobre Hdbitos de vida saludable; sedentarismo. Ayto de

. 40 1 2 13
Taramundi
Taller en el Centro de consumo. Ayto. de Taramundi 1 4 3 12
Actividad. Ocio en familia. Ayto. de Taramundi 1 8 6 14
Actividad. Prueba BTT. Ayto. de Taramundi 1 3 185
Actividad. Prueba ciclista San Silvestre. Ayto. de Taramundi 1 3 185
Actividad. Espectdculo escénico. Ayto. de Taramundi 1 2 12 35
Actividad. Espectdculo teatral. Ayto. de Teverga 1 2 8 12
Programa de Ocio Saludable. Senderismo. Ayto. de Teverga 1 6 30 40
Programa de Ocio Saludable. Introduccion a la arqueologia 1 3 30 60
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experimental. Ayto. de Teverga
Programa de Ocio Saludable. Introduccion a la espeleologia. Ayto. de

2 6 32 30
Teverga
Programa de Ocio Saludable. Introduccion a los deportes de invierno.

1 6 18 22
Ayto. de Teverga
Programa de Ocio Saludable. Taller de disfraces de carnaval. Ayto. de

1 6 70 82
Teverga
Programa de Ocio Saludable. Taller de cocina saludable. Ayto. de 1 4 40 50
Teverga
Programa de Ocio Saludable. Taller de artesania ecoldgica. Ayto. de

1 4 10 12
Teverga
Programa de Ocio Saludable. Taller de musica tradicional. Ayto. de 1 4 60 40
Teverga
Programa de Ocio Saludable. Actividad de musica en la calle. Ayto. de

1 4 33 21
Teverga
Programa de Ocio Saludable. Taller de horticultura. Ayto. de Teverga 1 4 90 120
Programa de Ocio Saludable. Introduccion a la observacion en la

1 4 15 10
naturaleza. Ayto. de Teverga
Programa de Ocio Saludable. Taller de teatro. Ayto. de Teverga 1 4 5 12
Actividades contra el tabaco. Ayto. de Tineo 365 25 200
Escuela Municipal de Salud. Ayto. de Tineo 365 4940 4862
Curso sobre alcohol y alimentacion saludable. Ayto. de Tineo 365 15 120
Jornada Socio-sanitaria en SMRA. Mancomunidad del Valle del Nalén 1 8 60 63
Tabaco y EPOC. Mancomunidad del Valle del Nalon 1 1,5 12 8
Escuela Municipal de Salud. Aytos. de Vegadeo y San Tirso de Abres 120 6 108 403
Total especificado 3.672 461 15.160 | 17.152
Total sin especificar 13.622
TOTAL 1+2 3.672 461 45.934
Media por actividad (N=125) 29 4 367

1.1.2. Actividades de prevencién del consumo de drogas y promocion de la
salud en menores en situacion de riesgo

Las actividades preventivas orientadas a menores en situacién de riesgo se situan en el
segundo nivel de prevencidn, calificada como selectiva. En 2017 se llevaron a cabo 16
actividades de éste tipo en Asturias por parte de 11 PMD’s.

RESUMEN: Numero de menores participantes en actividades de prevencion del
consumo de drogas y promocion de la salud dirigidas a menores en situacion de

riesgo en 2017
Sexo Ne
Chicos 252
Chicas 228
Sin desagregar 615
1.095

10
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1.1.3. Actividades de Ocio Alternativo

Las actividades de ocio alternativo desarrolladas por los PMD’s buscan ampliar el abanico de
opciones saludables a disposicion de los chicos y chicas en su entorno mds cercano, como
factor de proteccién frente a otras conductas de ocio facilitadoras del consumo de drogas. Se
erigen asi en estrategias preventivas de promocién de la salud y de habitos de vida saludables
frente a modelos de ocio basados principalmente en el consumo de alcohol en contextos de
socializacién. Adoptan una gran variedad de formatos, como por ejemplo talleres de iniciacidn
a la espeleologia, el video o la musica o campamentos de verano, en definitiva, actividades
Iudicas, deportivas y recreativas de todo tipo.

En 2017 se llevaron a cabo un total de 55 actividades de ocio alternativo en 84 localidades de
toda Asturias.

RESUMEN: Numero de menores participantes en programas de ocio alternativo en

2017
Sexo N2
Chicos 5.220
Chicas 5.481
Sin desagregar por sexos* 1.329
Total | 12.030

Estas cifras arrojan una media de participantes en cada actividad de ocio alternativo que se
situa algo por encima de los 200 menores o jévenes.

1.1.4. Programa «INDRO»

Se trata de un programa de reduccidn de riesgos promovido por la Consejeria de Salud y
Servicios Sanitarios del Principado de Asturias en colaboracién con el Consejo de la Juventud
del Principado de Asturias (CIPA), los Planes Municipales sobre Drogas de Luanco, Avilés,
Oviedo, Castrillon, Gijon y el Conseyu de Mocedd de Xixon (CMX) y Cruz Roja Asamblea de
Avilés. Responde a la necesidad de ofrecer informacidn y ayuda en los lugares de ocio a través
de los propios jovenes, para disminuir los riesgos directos e indirectos de las drogas,
fomentando una actitud responsable frente al consumo.

INTERVENCIONES PROGRAMA INDRO 2017

H M
MEDIADORES 29
INTERVENCIONES 24
JOVENES INFORMADOS H M

660 684

MEDIA EDAD POBLACION
INFORMADA 23,3 23,1
PRESERVATIVOS 647
FOLLETOS 1.991

11



MEMORIA ANUAL DE ACTIVIDADES DEL PLAN REGIONAL SOBRE DROGAS DE
ASTURIAS: ANO 2017

1.2. Ambito Escolar

Como se ha sefalado, los programas de prevencién del consumo de drogas en el ambito
escolar se enmarcan dentro del modelo de intervencion de la Educacién y Promocién de la
Salud. En este sentido, el protocolo de colaboracién entre la Consejeria de Sanidad y la
Consejeria de Educaciéon y Cultura para el desarrollo de acciones conjuntas sanitario-
educativas, establece «lineas de colaboracion en educacion y promocion de la salud, que
contemplen las necesidades y participacion de toda la comunidad educativa, con acciones que
se inscriban, mayoritariamente, dentro de la educacion formal, tal y como viene recogido en el
curriculo asturiano para las ensefianzas obligatorias». De esta manera se da impulso y apoyo
institucional al desarrollo de programas y acciones de prevencidon desde la educacion infantil,
interviniendo con la comunidad educativa y formando al profesorado para esta tarea. Del
mismo modo, desde las Administraciones Locales se complementa esta convocatoria a través
de la oferta que realizan diversos Planes y/o Programas Municipales.

En este marco de coordinacidn institucional entre las Consejerias de Sanidad y Educacion, se
continla con la oferta de programas y recursos didacticos para trabajar la educacién y la
prevencion sobre drogas en todos los niveles educativos de la ensefianza obligatoria, para que
los escolares tengan la oportunidad de obtener informacidn y formacion sobre drogas. Aclarar
que la cuestion de la prevencidon del consumo de drogas en este ambito tiene dos partes
diferenciadas, aunque complementarias entre si: la parte curricular establecida por la
legislacidn y las normas estatales y autondmicas vigentes y la parte vinculada a los Programas
de Educacion y Promocion de la Salud en la escuela; tanto en un caso como en el otro, desde
la Consejeria de Sanidad y los planes/programas municipales sobre drogas se ofrece apoyo y
asesoramiento.

1.2.1. Programas estructurados de prevencion escolar

En la comunidad auténoma se han desarrollado 24 programas estructurados de prevencion
escolar diferentes durante el curso escolar 2016-2017. De ellos, el de mds implantacion es EPS
Toma el timon!, desarrollado por la Direccion General de Salud Publica y que cuenta con
maddulos especificos diferenciados para los tres niveles de educacién obligatoria; infantil,
primaria y secundaria. Este programa se implementd en un total de 26 centros en 3.614
alumnos/as y contd con la participacion de 137 profesores/as. El resumen de datos de todos
los programas estructurados llevados a cabo se recoge en la tabla siguiente.

Tabla 1. RESUMEN: Numero de Centros Educativos, Alumnos y Profesores que ha
participado en programas estructurados de prevencion del consumo de drogas y
promocién de la salud en el curso escolar 2016/17. Fte.: Memorias Anuales de
Actividades PMDs 2017.

N© de N2 de alumnos Ne de N2 de profesores N2 de
cantros desagregado por Sexo alumnos sin TOTAL desagregado por Sexo profesores TOTAL
. ) ALUMNOS . sin PROFESORES
educativos Hs. Mijs. desagregar Hs. Mjs.
desagregar
100 2.692 2.724 5.676 11.092 66 180 235 481
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1.2.2. Actividades puntuales de prevencion escolar

En el curso escolar 2016/17 se han llevado a cabo un total de 129 actividades puntuales
preventivas y de promocion de la salud en 304 centros educativos de Asturias.

Tabla 1. Numero de Centros y Alumnos a los que se ha implementado actividades puntuales
de prevencion del consumo de drogas en el curso escolar 2016/17. Fte.: Memorias Anuales
de Actividades PMDs 2017.

N2 de alumnos

desagregado por sexo N2 de alumnos sin

N2 de centros cubiertos Chicos Chicas desagregar Nimero Total de alumnos

304 3.262 3.300 9.679 16.241

1.2.3. Formacion del profesorado
3 PMD’s presentan actividades en esta categoria.

e Ayto. de Castrillon: N2 de acciones de formacidn, 5. N2 de profesores formados, 129.

e Ayto. de Oviedo: N2 de acciones de formacién, 3. N2 de profesores formados, 39 (34
mujeres y 5 hombres).

e Ayto de Siero: N2 de acciones de formacidn, 52. N2 de profesores formados, 83.

RESUMEN: Numero de Acciones Formativas para el profesorado sobre actividades de
prevencion del consumo de drogas y promocion de la salud a lo largo del aio 2017.

Ne de profesores/as
N2 de acciones de formacion formados/as
60 251 |

1.3. Ambito Familiar

Incrementar la participacion de las familias en los programas preventivos asi como priorizar
las acciones con las familias vulnerables o en situacidon de riesgo social son objetivos del Plan
sobre Drogas para Asturias 2010-2016 para este ambito de intervencion. La oferta actual de
recursos para la formacion e informacién de madres y padres es variada. El abordaje de la
programacion municipal en este ambito contempla por una parte, la oferta global de
productos (formativo/preventivos) desde el punto de vista del grado de exigencia que implica
para las familias, y por otra, desde la disponibilidad de éstas a comprometerse en mayor o
menor medida (o sea, las caracteristicas de la demanda).

Dentro de la prevencion familiar es importante destacar el trabajo realizado por un
importante nimero de Planes y/o Programas Municipales sobre Drogas mediante proyectos
basados en el modelo de Parentalidad Positiva* que se lleva a cabo en nuestra CCAA
promovido por la Consejeria de Bienestar Social y la Universidad de Oviedo. Un numero
significativo de Planes y/o Programas Municipales Sobre Drogas constituyen espacios de
aprendizaje en el que se reflexiona sobre las dimensiones de la educacién de los/as hijos/as, el

* Martinez Gonzalez, R.M. (2009): Programa-guia para el desarrollo de competencias emocionales, educativas y
parentales. Ministerio de Sanidad y Politica Social. Madrid.

13



MEMORIA ANUAL DE ACTIVIDADES DEL PLAN REGIONAL SOBRE DROGAS DE
ASTURIAS: ANO 2017

rol paterno/materno en la educacién, concienciar el papel modélico de la conducta familiar,
establecimiento de limites claros, la negociacidon de conflictos, la responsabilidad y la
autonomia adulta y prevenir, por tanto, recorridos disfuncionales con las drogas u otras
situaciones de riesgo.

En éste contexto se llevan a cabo tres tipos diferentes de actividades;

1.3.1. Escuela de Familias.
Se han desarrollado 24 en toda Asturias durante el afio 2017.

RESUMEN: Numero de padres y madres participantes en Escuelas de Familias sobre
prevencion del consumo de drogas y promocion de la salud a lo largo del aiio 2017.

Ne de padres/madres Numero total de
por sexo padres/madres
Hombres | Mujeres participantes
134 634 768
1.3.2. Charlas

Se han llevado a cabo 34 en las que han participado 45 padres y 197 madres, a los que hay que
sumar 187 de los que no se ha especificado el sexo, lo que suma un total de 429 madres y
padres.

RESUMEN: Numero de padres y madres participantes en Charlas de prevencion del
consumo de drogas y promocion de la salud dirigidas a Familias a lo largo del aino

2017.
N¢ desagregados por sexo Ne de padres/madres Numero total de padres/madres
Hombres Mujeres participantes sin desagregar participantes
45 197 187 429

1.3.3. Actividades de Orientacidon y Asesoramiento.

Llevadas a cabo por 18 PMD’s y de las que se han beneficiado 93 padres y 275 madres, que
sumados a los 8 de los que no se detalla el sexo, suman un total de 376.

RESUMEN: Numero de padres y madres participantes en actividades de orientacion y
asesoramiento sobre prevencion del consumo de drogas y promocion de la salud
dirigidas a Familias en 2017

N2 de padres/madres participantes Incluye lnter'\-lencmnes
con hijos
Hs Mis Ne de padres/madres sin S| NO
desagregar Total
93 275 8 376 2 16
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1.4. Ambito Laboral

Actuaciones dirigidas a los trabajadores del Ayuntamiento de Grado por el PMD de esta
ciudad.

N2 de participantes
Hs. Mijs. | Total
12 4 16
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2. ACTIVIDAD ASISTENCIAL

2.1. Tratamiento por Consumo de Drogas

Las personas admitidas a tratamiento por consumo de drogas en los servicios especializados
de Salud Mental en Asturias durante el afo 2017 (indicador perteneciente al Sistema Estatal
de Informacion sobre Toxicomanias —SEIT-) ascendié a 509 personas (402 hombres, 107
mujeres). Segun la droga que provoca la admisién, el nimero de personas admitidas por
consumo de alcohol fue de 305 (230 hombres, 75 mujeres), seguido de cocaina con 67 casos
(58 hombres y 9 mujeres), opiaceos con 63 (52 hombres y 11 mujeres) y cannabis con 61 casos
(53 hombres y 8 mujeres). El resto de sustancias como anfetaminas, MDMA, alucindgenos,
etc., suma un total de 13 casos, 9 hombres y 4 mujeres.

Por su parte, segun los datos aportados por los recursos de tratamiento (centros de dia, pisos
de apoyo al tratamiento y comunidades terapéuticas), el conjunto de personas atendidas, que
sumaria tanto a las admitidas en el afio como a las personas en tratamiento provenientes del
afios anterior, ascendid en 2017 a 1.341 personas (1.123 hombres y 228 mujeres).

Especificamente las personas atendidas en las cinco comunidades terapéuticas que prestan

servicios de deshabituacién e insercion social mediante programas en régimen residencial, fue
de 810 (662 hombres y 158 mujeres).

2.1.1. Personas atendidas y Sustancia que provoca el tratamiento.

El alcohol es la sustancia que mas personas lleva a tratamiento, independientemente
del sexo, siendo su prevalencia considerablemente mayor en las mujeres. Le siguen la
cocaina (con mas presencia ademas en los hombres), los opiaceos (segunda droga en
porcentaje en mujeres admitidas a tratamiento) y el cannabis, muy préximo a los dos
anteriores.

RESUMEN: Personas admitidas a tratamiento por consumo de drogas en la Red de
Salud mental del SESPA, segun droga principal que provoca la admision y sexo. Aio

2017
Hombres Mujeres Total
Ne % Ne % Ne %
Opidceos 52 12,9 11 10,3 63 12,4
Cocaina 58 14,4 9 8,4 67 13,2
Anfetaminas sin especificar 0 0,0 2 1,9 2 0,4
MDMA 1 0,2 0 0,0 1 0,2
Hipndticos y Sedantes 2 0,5 0 0,0 2 0,4
Alucinégeno 2 0,5 1 0,9 3 0,6
Cannabis 53 13,2 8 7,5 61 12,0
Alcohol 230 57,2 75 70,1 305 59,9
Alcohol+Cocaina 4 1,0 0 0,0 4 0,8
Otra sustancia psicoactiva sin
espocificar p 0 0,0 1 0,9 1 0,2
Total 402 100,0 107 100,0 509 100,0
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2.2. Recursos de Reduccidn del Daiio

La atencidn a los problemas generados por el consumo de drogas ha evolucionado, desde su
inicio en los afos ochenta enfocada a la dependencia a la heroina y una oferta asistencial
centrada en programas libres de drogas, para ir cambiando gradualmente hasta aceptar un
nuevo marco conceptual que consideraba el consumo de drogas como un problema
multifactorial, con aspectos sanitarios, sociales y de comportamiento. De este modo, la
abstinencia de drogas y la reinsercidon dejaron de ser los Unicos objetivos, reconociéndose
otros como reducir la morbimortalidad o mejorar la calidad de vida aceptando el hecho de Ia
dependencia. Estos cambios llevaron al desarrollo de programas de mantenimiento con
metadona, de intercambio de jeringuillas y a la adaptacién de los diferentes recursos
asistenciales (FERNANDEZ MIRANDA & PEREIRO GOMEZ, 2007)".

2.2.1. Centros de Emergencia Social

O de minima exigencia, destinados a atender a consumidores en activo con problemas de
drogodependencias que no han tenido éxito en los programas libres de drogas y cuyo objetivo
es reducir y/o minimizar los dafios producidos por dicho consumo.

RESUMEN: Recursos de emergencia social y numero de personas atendidas, segun
sexo. Aio 2017

N2 DE PERSONAS ATENDIDAS
Recursos de Emergencia Social Hs. Mjs. Total |

Cer.mtro de Encuentro y Acogida de Caritas Diocesana, 102 24 126
Oviedo
Centro de Emergencia Social. Ayuntamiento de Gijon 209 74 283
C(.e.r!tro de Emergencia Nocturno. Ayuntamiento de 263 50 213
Gijon
Centro de baja exigencia Mieres 34 6 40
Unidades Mdviles de Reduccion del Dafio 361 92 453

Total 969 246 1.115

2.2.2. Programa de intercambio de jeringuillas (P1JS)

El Programa de intercambio de sanikits en Asturias se lleva a cabo con la colaboracién de
centros de minima exigencia especializados en reducciéon de dafios, farmacias, asociaciones
(ONG) y centros de atencion a las drogodependencias.

El objetivo principal es prevenir las infecciones del VIH (virus de la inmunodeficiencia humana),
del VHB y del VHC (virus de la hepatitis B y virus de la hepatitis C) asociadas a los habitos de
consumo inyectado entre los usuarios de drogas. La investigacién realizada en todo el mundo
para evaluar la efectividad de este tipo de recursos en orden a reducir la propagacion de la
infeccidn por VIH entre los consumidores de drogas por via parenteral acredita su eficiencia y
efectividad.
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RESUMEN: Recursos de intercambio de jeringuillas, nimero de sanikits dispensados y
de personas atendidas, segun sexo. Aho 2017

N2 de sanikits N2 de personas atendidas

Recursos intercambio de jeringuillas (P1JS) | dispensados Hs. Mjs. Total
e (Centro de Encuentro y Acogida de

Cdritas Diocesana, Oviedo
e Programa de Acercamiento a Grupos

de Riesgo en If’ Calle. AsPC|aC|on NACAI 10.349 170 34 204
e Programa de intercambio de

jeringuillas. Comité Ciudadano Anti

SIDA
e Albergue Covadonga

2.2.3. Programa de sustitutivos opiaceos

Los programas de sustitutivos con agonistas opidceos han demostrado su elevada eficacia y
efectividad, siendo en la actualidad los mas utilizados en pacientes con dependencia de
opiaceos en aquellos paises donde se encuentran disponibles. El tratamiento de
mantenimiento con metadona, ademas, se ha consolidado como un instrumento para reducir
la prevalencia de infeccion por el VIH ademds de problemas de seguridad ciudadana
relacionados.

RESUMEN: Recursos del programa de sustitutivos opidceos y numero de personas
atendidas, segun sexo. Afio 2017

N2 de

recursos
Recursos N2 total de personas atendidas

e 3 Unidades moviles (Metabus)

e 28 Oficinas de farmacia

e Centro de Minima Exigencia Caritas Oviedo
e Centro Residencial PH Asturias 54 2.300
e Tratamiento Ambulatorio PH Asturias
e Fundacion Instituto Spiral

e 16 Centros de Salud Mental+ 3 UTT
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2.3. Recursos de desintoxicacion, deshabituacion e incorporacion social

2.2.3. Centros de atencion ambulatoria

RESUMEN: Recursos de atencion ambulatoria y niumero de personas atendidas,
segun sexo. Ao 2016

Numero de personas
atendidas
Recursos Hs. M;js. Total
Programa ambulatorio de Proyecto Hombre 366 72 438
Programa ambulatorio centro Amigos contra la Droga de
Avilés >3 9 62
Programa ambulatorio Comunidad Terapéutica ARAIS 10 2 12
Programa ambulatorio Fundacion Instituto SPIRAL 53 25 78
Total| 482 108 590

2.2.4. Recursos de segundo nivel

2.2.4.1. Régimen No residencial.

RESUMEN: Recursos de Centro de Dia y numero de personas atendidas, segun sexo.

Ano 2017
N2 DE PERSONAS ATENDIDAS
Recursos Hs. Mjs. Total
Centro Terapéutico para la Rehabilitacién en 33 9 42
Drogodependencias, R.E.D. de Mieres.
C. D. Fundacién ADSIS, Gijon. 65 3 68
C. D. Fundacion Instituto Spiral, Oviedo. 22 2 24
C. D. Asociacion Amigos contra la Droga de Avilés. 66 14 80
Programa de C. D. Proyecto Hombre 202 28 230
Total| 388 56 444
2.2.4.2. Régimen Residencial
RESUMEN: Recursos residenciales y numero de personas atendidas, segun sexo. Ao
2017
N2 DE PERSONAS ATENDIDAS
Recursos de Comunidad | ys | Mis. | Tota
C. T. ARAIS 59 11 70
C.T. La Santina. Caritas 61 18 79
C.T.ElValle AP.T.A.S. 61 14 75
Proyecto Hombre 129 23 152
C. T. SPIRAL 55 31 86
Total| 365 97 462
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2.2.5. Personas atendidas en Recursos de desintoxicacion,
deshabituacion e incorporacidn social

RESUMEN: Recursos de segundo nivel: N2 de personas atendidas en Centros de
Atencion Ambulatoria, Centros de Dia y Comunidades Terapéuticas en 2017, por
Sexo.

N2 DE PERSONAS ATENDIDAS

Hs. | Mjs. Total

1.235 | 261 1.496

2.3. Recursos de apoyo a la incorporacion social

La incorporacion social normalizada de las personas con problemas por el consumo de drogas
es la dltima de las fases del proceso terapéutico de tratamiento y afecta a las dimensiones
psicolégica y social de los pacientes. Para aquellas personas con dificultades especiales
relacionadas con el alojamiento o las redes de apoyo social, existen una serie de recursos
disefados para servir de red de apoyo en este paso hacia la normalizacién.

RESUMEN: Recursos de incorporacion social y numero de personas atendidas, segun
sexo. Aio 2017

N2 DE PERSONAS ATENDIDAS
Tipo de recurso Hs. Mjs. Total

Piso de Incorporacion social del Ayto de Gijon-
Consejeria de Sanidad. Gestionado por la 14 2 16
Asociacion NACAL.
Piso de insercion C. T. ARAIS. 8 1 9
Piso de Incorporacion social del Ayto de
Oviedo-Consejeria de Sanidad. Gestionado por 13 13
Proyecto Hombre, Asturias.
Piso de incorporacion social- CTT SPIRAL 22 2 24

Total 57 5 62
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2.4. Programas asistenciales especificos

2.4.1. De atencién a la mujer

RESUMEN: Programas asistenciales especificos de atencion a la mujer y numero de
mujeres atendidas. Aho 2017

N2 mujeres atendidas Tipo de programa

Programa de intervencion con reclusas desde una perspectiva de

40 género en el CP de Villabona. Asociacidn Amigos contra la droga de
Avilés.

5 Empoderamiento de la Mujer drogodependiente. Centro RED
(asociacion Buenos Amigos), Mieres.

32 Programa terapéutico Femenino, Fundacién instituto Spiral.
Centro de Dia El Caudal de Mieres — convenio entre la consejeria de

3 Salud y el Ayuntamiento de Mieres, gestionado por Proyecto
Hombre.

80 Total

2.4.2. De atencion a menores y jovenes

RESUMEN: Programas especificos de atencion a menores y numero atendido, segtn
sexo. Aio 2017

Hs. Mjs. Total Tipo de programa

67 14 81 | P. Reciella de atencién a Menores. Proyecto Hombre

6 5 11 |Programa de atencidon a Menores, Fundacién Instituto Spiral

4 6 10 P. de Intervencion Socioeducativa ante el consumo de
drogas de menores infractores. Centro TRAMA

77 25 102 | TOTAL

RESUMEN: Programas especificos de atencion a jovenes y sus familias y numero
atendido, segun sexo. Ao 2017

Hs. Mjs. Total Tipo de programa

25 3 57 | P. Reciella Jévenes de Proyecto Hombre

18 6 21 | P. ParaJovenes Cannabis, ACD Avilés

48 93 143 | P. Reciella Familias De Proyecto Hombre
| 118 105 223 |TOTAL

2.4.3. De atencion a la patologia dual

El tratamiento a la patologia dual es transversal, todos los programas de tratamientos incluyen
perfiles de personas con patologia dual.
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RESUMEN: Programas asistenciales especificos de atencion a la patologia dual y
numero de personas atendidas, segun sexo. Ao 2017

Hs. Mjs. | Total Tipo de programa
Programa Especifico de Tratamiento

103 75 178 | para Patologia dual de la Fundacién
Instituto Spiral

103 75 178 |Total

2.5. Programas de apoyo a la participacion social

2.5.1.Programas de participacion social

Ne
Programa/Recurso Hs. Mjs. | Total
Programas/Actividades de tiempo libre, culturales,
deportivas, etc., en comunidades terapéuticas, CD y pisos 541 170 711
de insercion
Total | 541 170 711
2.5.2.Programas de formacion e incorporacion laboral
Ne
Programa/Recurso Hs Mis | Total
Planes Municipales sobre Drogas, Ayto. de Cudillero. Ayto. de Gozon.
Actividades y/o cursos de formacion para promover y facilitar el acceso de 7 1 8
drogodependientes al mercado laboral
ACD/RED/PH/ADSIS Acciones formativas puntuales 34 11 45
ACD/RED Acciones formativas: cursos de capacitacion profesional 26 1 27
ACD/ADSIS Talleres de incorporacion laboral 26 9 35
Total 95 22 115

2.6. Programas en juzgados y comisarias

2.6.1.Programas de atencion al detenido drogodependiente

N2 de juzgados o
comisarias donde se

N2 DE USUARIOS

. . Hs. Mjs.
Programas en juzgados realizan
Asociacidn Servicio
Interdisciplinar de
20 169 7

Atencidn a las
Drogodependencias SIAD.
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2.7. Intervenciones preventivo-asistenciales en poblaciones con problemas
juridico penales

2.7.1.Cumplimientos alternativos

N2 DE USUARIOS/AS
Derivaciones NUEVOS ACUMULADOS
Desde Juzgados: suspensidon condena, medidas seguridad. 78 303
Instituciones Penitenciarias: (art. 182, 39; lib. condic.) 56 72
Total 134 375

2.8. Intervenciones con menores infractores sometidos a tratamiento

2.8.1.Aplicacion de medidas previstas en la ley del menor

N2 DE USUARIOS/AS
Atenciones Medidas Judiciales

Programa RECIELLA (Servicio Orientacién y Medidas Judiciales).

. 81
Fundacion CESPA-Proyecto Hombre de Asturias

2.9. Programas en Centros Penitenciarios

Ne DE USUARIOS/AS
Recurso Hs Mjs Total

Fundacion CESPA-Proyecto Hombre de Asturias 64 5 69
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3. COMUNICACION

3.1. Recursos web autonémicos

e Astursalud/Ciudadania/Planes y guias de actuacién/Plan sobre drogas
e Astursalud/Profesionales/Area Socio-Sanitaria/Drogas y drogodependencias
e Blog https://asturiasplandrogas.wordpress.com/

3.2. Recursos web municipales

Manco. Comarca de la Sidra X X

Mancomunidad cinco Villas X

Ayto. de Cangas del Narcea
Ayto. de Castrillon X
Ayto. de Castropol
Ayto. de Gijon
Ayto. de Grado
Ayto. de Lena
Ayto. de Llanera
Ayto. de Mieres
Ayto. de Oviedo
Ayto. de Ribadesella X
Ayto. de Siero
Ayto. de Tineo

XX |[X|[X|[X

X[ X[ XX

x

x

XXX X[ X|X|X|X

3.3. Publicaciones

Plan de Drogas

MEMORIA ANUAL Comarca dela WWW.Mmancosi.es

Sidra
UNIDADES DIDACTICAS DEL PROGRAMA MAS FMSS. Gijon http://sociales.gijon.es/page/16601-curso-2015-16
QUE CINE
XXII JORNADA MUNICIPAL SOBRE DROGAS FMSS. Gijon http://sociales gijon.es/page/16273-xd1-jornada-

municipal-sobre-drogas-2016

SE CONVOCA EL Il CONCURSO DE CORTOS FMSS. Gijén http://sociales.gijon.es/page/16609-iii-concurso-edicion-
CORTO&+ 2015-16
UN!DADES DIDACTICAS DEL PROGRAMA FMSS. Gijén http://sociales.gijon.es/page/13628-acercate-a-mi-
ACERCATE A MI REALIDAD realidad

Ayuntamiento de

GUIA DE ACTIVOS SALUDABLES .
Mieres

WWW AYTO-MIERES.ES

OFERTA DE PROGRAMAS DE EDUCACION
PARA LA SALUD — PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

ESTRATEGIA DE PROMOCION DE LA SALUD Y
PREVENCION EN EL SNS. San Martin del Rey
Aurelio.

Ayuntamiento de | http://www.oviedo.es/documents/12103/a654b069-
Oviedo dcae-4c69-adaf-f219611e2ab5

Mancomunidad

del Valle del Nalén http://sipes.msssi.es
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4. COORDINACION INSTITUCIONAL

4.1.

Relacion de Convenios y Conciertos

e CON LA ADMINISTRACION CENTRAL

Relacién de Convenios y Conciertos:

Convenio especifico para el afio 2016 (firmado el 5 de agosto de
2016) del Protocolo General de Colaboracidon suscrito el 8 de
septiembre de 1999 entre el Ministerio del Interior (Delegacién
de Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas) y la Comunidad
Autdnoma del Principado de Asturias.

e CON OTRAS AREAS O DEPARTAMENTOS EN LA ADMINISTRACION
AUTONOMICA

Relacién de Convenios y Conciertos:

Convenio de Colaboracién entre el Consejo General del Poder
Judicial, la Administracion del Principado de Asturias, a través de
la Consejeria de Presidencia y Participacion Ciudadana y la
Consejeria de Sanidad y el Servicio Interdisciplinar de Atencidn a
las Drogodependencias para el Desarrollo y Funcionamiento del
Programa de Intervencion en Drogodependencias en los
Juzgados y Tribunales de Oviedo y Gijon.

e CON ADMINISTRACIONES LOCALES

Numero de Administraciones con Convenio o Concierto: 3

a. Ayuntamiento de Oviedo (Convenio de colaboracién
firmado el 8 de abril de 2016 para el funcionamiento de un
piso de insercidn de drogodependientes)

b. Ayuntamiento de Gijon (Convenio de colaboracién
firmado el 11 de marzo de 2016 para el funcionamiento de
un piso de insercion de drogodependientes)

c. Ayuntamiento de Mieres (Convenio de colaboracién
firmado el 1 de febrero de 2016 para el mantenimiento de
un Centro de Dia para personas drogodependientes).

Numero de Administraciones Subvencionadas: 39
Ayuntamientos recibieron subvenciones a Entidades Locales
para el desarrollo de Planes y/o Programas Municipales sobre
prevencion del consumo de drogas desde la promocién de la
salud.

CON ORGANIZACIONES NO GUBERNAMENTALES

. Numero de Organizaciones con Convenio o Concierto: 1

1.

Caritas CEA-Centro de Encuentro y Acogida (Convenio de
colaboracién  firmado el 1 de febrero de 2016 para el
mantenimiento de un centro de encuentro y acogida destinado a
personas con problemas de drogodependencia en Oviedo).

= Numero de Organizaciones Subvencionadas: 8 organizaciones

subvencionadas mediante subvencién nominativa:
1. Asociacion Colectivo Nacai
2. Adsis
3. Cruz Roja (Proyecto Indro)
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Cruz Roja (Proyecto Metabus)

Centro de Dia Buenos Amigos

Asociacidn Amigos contra la Droga

Proyecto Hombre (subvencionada por el SESPA — Servicio de Salud
del Principado de Asturias).

8. Caritas La Santina (subvencionada por el SESPA — Servicio de Salud
del Principado de Asturias).

No vk

4.2. Estructuras de Coordinacion Institucionalizadas sobre Prevencion del
Consumo de Drogas y Promocidon de la Salud a nivel Municipal

Comision de Salud de Villaviciosa, Mancomunidad Comarca de la Sidra.
Consejo Comarcal de la Infancia, Mancomunidad Comarca de la Sidra.

Plan Integral de Infancia del Ayto de Castrillon

Consejo de Salud de Villaviciosa, Mancomunidad Comarca de la Sidra.

Consejo Comarcal de Infancia de la Mancomunidad Comarca de la Sidra.

Mesa Intersectorial de Salud de Nava, Mancomunidad Comarca de la Sidra.
Mesa Intersectorial de Salud de Bimenes, Mancomunidad Comarca de la Sidra.
Mesa Intersectorial de Salud de Cabranes, Mancomunidad Comarca de la Sidra.
Mesa Intersectorial de Salud de Colunga, Mancomunidad Comarca de la Sidra.

. Mesa Intersectorial de Salud de Villaviciosa, Mancomunidad Comarca de la Sidra.
. Plan de Infancia del Ayuntamiento de Pravia, Mancomunidad Cinco Villas.
. Grupo Promotor de la Salud (Soto del Barco y Muros de Nalén), Mancomunidad Cinco

Villas.

Escuela de Salud de Muros de Naldn y Soto del Barco, Mancomunidad Cinco Villas.
Plan Municipal de Salud de Avilés.

Mesa Intersectorial de Salud de Carrefio.

Comision Técnica del Plan Integral de Infancia del Ayto de Castrillén

Consejo de Salud de Zona, Ayuntamiento de Castrillon.

Red de Escuelas Municipales de Salud del Area Sanitaria I. Ayto. de Castropol.
Consejo Local de la Mujer de Castropol. Ayto. de Castropol.

Grupo de trabajo Metodologias de Intervenciéon de Actividades de Promocidn de la
Salud en el ambito municipal y mancomunado. Ayto. de Castropol.

Escuela Municipal de Salud. Ayto. de Cudillero.

Comisién Técnica Municipal sobre Adicciones. Ayto. de Gijén.

Consejo Municipal sobre Adicciones. Ayto. de Gijon.

Comité para la organizacion de la Jornada Municipal sobre Drogas. Ayto. de Gijon.
Comisiones de Salud de Zona, Ayto. de Gozdn.

Comisién Anual de Drogodependencias, Ayto. de Gozdn.

Comisiones técnicas con los Centros Educativos de Zona, Ayto. de Gozon.
Comisién Municipal sobre Drogodependencias, Ayto. de Grado.

Consejo Municipal de Salud, Ayto. de Grado.

Consejo y comisiones del Plan de Infancia y Adolescencia. Ayto. de Lena

Mesa de Coordinacidn Intersectorial para la promocién de la salud en Lena. Ayto. de
Lena

Mesa de Coordinacion Intersectorial, Ayto. de Mieres

Comisién de Seguimiento del Plan Municipal sobre Drogas, Ayto. de Oviedo
Consejo de Salud Publica del Ayuntamiento de Siero.

Comisién Ejecutiva del Plan de Infancia, Ayto. de Parres

Comisién de seguimiento del PMD, Ayto. de Rivadedeva
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37. Consejo Local de la Mujer, Ayto. de Tapia de Casariego

38. Red de Escuelas Municipales de Salud Area I, Ayto. de Tapia de Casariego

39. Consejo Local de la Mujer. Ayto. de Tapia de Casariego

40. Grupo de Trabajo de Educacién para la Participacion Infantil y Juvenil del Area Sanitaria
I, Ayto. de Tapia de Casariego

41. Comisién de Escuelas de Salud para el Ciudadano, Ayto. de Tapia de Casariego

42. Escuela Municipal de Salud, Ayto. de Tineo

43. Consejos Municipales de Salud, Mancomunidad Valle del Nalén

44. Proyecto de Participacién Juvenil de la Comarca Oscos-Eo, Aytos. Vegadeo y San Tirso
de Abres

45. Escuelas Municipales de Salud del Area |, Aytos. Vegadeo y San Tirso de Abres

4.3. Forode ONG’s sobre Drogas

El Foro de ONG se concibe como un espacio de informacién, participacién, debate y
coordinacion de organizaciones, asociaciones, fundaciones y colectivos ciudadanos
subvencionados parcial o totalmente por la Administracion autondmica, para la mejora de la
situacién de las drogodependencias en Asturias.

Nacido en el afio 2003, en él participan asociaciones, fundaciones y colectivos que trabajan
en el ambito de las drogodependencias en Asturias (comunidades terapéuticas, asociaciones
de familiares y afectados y otros recursos de atencién debidamente acreditados, incluyendo a
la propia Administracidn), con el objetivo de mejorar la situacién en nuestra region a través de
la participacion y el trabajo en grupo. Coordinado desde el Plan sobre Drogas para Asturias
(Direccion General de Salud Publica) entre otras actividades se organiza una jornada anual en
la que se aborda algin tema de interés para las entidades, acordado previamente desde el
grupo de trabajo.

Entidades que participan de manera habitual en las actividades del Foro de ONG’s:
o Asociacidn Amigos contra la Droga de Avilés

Comunidad Terapéutico El Valle A.P.T.A.S

ARAIS, Asociacién para la Rehabilitacién de Adicciones e Integracion

Social

Comité Ciudadano Anti-SIDA

Consejo de la Mocedad del Principdu d’Asturies

Cruz Roja Espafiola del Principado de Asturias

Fundacion C.E.S.P.A. Proyecto Hombre

Asociacidn Juvenil Sociocomunitaria Xaregu

AFAD. Asociacién de Familias de Drogodependientes

Asociacién Centro Trama

Fundacidn Siloé

Fundacién ADSIS

Fundacidn Instituto SPIRAL

Federacidn de Asociaciones Juveniles de Gijén, Conseyu de la Moceda

Caritas Diocesana de Oviedo

Centro de Rehabilitacion de Alcoholismo “La Santina” (Caritas).

ATROPOS. Asociacién de lucha contra la droga

Asociacidn Padres Toxicdmanos de Gijon

Asociacidn SIAD (Servicio Interdisciplinar de Atencidn a las

Drogodependencias

Asociacidn de familias y amigos de Proyecto Hombre — Asturias

0O OO0 O OO OO O0OO0OO0OO0oOO0oOOoOO0o0OO0oOO0oOOoO OoO0 O0
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o Colectivo Nacai
o Asociacidn Buenos Amigos
o Asociacion de Alcohdlicos Andnimos

5. FORMACION DE PROFESIONALES Y VOLUNTARIOS

Tipo Ne N2 Alumnos (7)
actividad ..
formativa actividades H M Desc. Total
CURSOS 7 92 299 65 456
JORNADAS 8 133 455 85 673
Total 15 225 754 150 1.129

6. PRESUPUESTOS

6.1. Presupuestos del Plan sobre Drogas de Asturias desglosados por concepto.

Ano 2017

CONCEPTO PRESUPUESTO ANO 2017 (€) %
Prevencion 784.781,80 28,9
Atencidn Integral
(asistencia e insercion 1.869.123,52 68,8
social)
Formacion 3.886,42 0,1
Investigacion 18.206,27 0,7

Documentacion y

. 608,40 0,0
Publicaciones ! !
Tiras reactivas, productos
31.266,35€ farmacéuticos, botes de metadona 1,2
2.231,05€ Dia Mundial sin Tabaco 0,1
Otros conceptos
Desarrollo aplicacion WEB
7.999,92€ pIataformaT registro de da.tos de 0,3
casos admitidos a tratamientos
por las entidades colaboradoras

TOTAL 2.718.103,73 100,0

7. Las cantidades provienen del gobierno autondmico y también de transferencias de la Delegacion de Gobierno
para el Plan Nacional sobre Drogas.
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6.2. Presupuestos de los Planes Municipales sobre Drogas* desglosados por

concepto. 2017

Presupuesto propio
de los Ayunt./Manco.

Subvenciones
Recibidas de Otras
Administraciones

Subvenciones Concedidas a
entidades y Ong’s

Concepto € % € % € %
Prevencion 398.969,73 | 41,4 | 296.428,63 | 53,3 42.909,40 3,1
Intervencion
asistencial 1.324.368,00 96,9
Incorporacién social 40.500 4,2 78.400 14,1
Investigacion,
documentacion y
publicaciones
Personal 522.498,57 | 54,2 | 181.797,15 | 32,7
Otros Gastos 1.843,95 0,2

| Total 963.812,25 | 100,0 | 556.625,78 | 100,0 | 1.367.277,40 100,0

*Datos correspondientes a los PMD’s de: Cudillero, Lena, Avilés, Cabrales, C. del Narcea, Carrefio, Castrillon,

Castropol, Cinco Villas, C Sidra, Cudillero, Gijon, Gozén, Grado, Lena, Llanera, Norefia, Oviedo, Ponga, Ribadedeva,
Ribadesella, Salas, Santo Adriano, Siero, Tapia de Casariego, Taramundi, Tineo, Valdés, Valle del Nalén, Vegadeo,

Villayon.

No constan de los PMD’s de: Candamo, C. de Onis, Amieva y Onis, Coafia, Lena, Parres, Pefiamellera Baja, Pilofia,

Teverga.

! FERNANDEZ MIRAN DA, Juan José & PEREIRO GOMEZ, César «Guia para el tratamiento de la dependencia de
opidceos», Socidrogalcohol 2007. http://www.socidrogalcohol.org/
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