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1. SITUACIÓN DEL PROBLEMA DE LAS ADICCIONES EN ASTURIAS 
 
Las personas admitidas a tratamiento de desintoxicación en  los servicios especializados de Salud Mental 
por  consumo  de  «sustancias»  como  opiáceos,  cocaína,  cannabis,  etc,  en  Asturias  durante  el  año  2014 
(indicador  SEIT)  ascendió  a  152  personas  (122  hombres,  23 mujeres  y  7  casos  perdidos).  Además,  el 
número de personas admitidas por consumo de alcohol fue de 231 (168 hombres, 55 mujeres y 8 casos 
perdidos). 
 
Ambas  cifras  suman  un  total  de  383  personas  admitidas  a  tratamiento  por  consumo  de  drogas  en  los 
servicios especializados de salud mental (290 hombres, 78 mujeres y 15 casos perdidos) 

 
Por  su parte,  según  los datos aportados por  los  recursos de  segundo nivel  correspondientes a  las  cinco 
comunidades  terapéuticas  que  prestan  servicios  de  deshabituación  e  inserción  social  en  programas  de 
atención en régimen residencial en concierto con el Servicio de Salud del Principado de Asturias, el número 
de personas atendidas ascendió en 2014  a 547 personas (406 hombres y 131 mujeres). 

 
Sin embargo el conjunto de personas atendidas en Asturias por  las entidades que prestan servicios tanto 
en  programas  o  recursos  en  régimen  residencial  como  ambulatorio  para  la  desintoxicación  y 
deshabituación e  inserción social ascendió en 2014 a 1.437 personas (1.128 hombres y 309 mujeres). Por 
droga que provoca el ingreso, el alcohol fue el causante de 493 tratamientos (341 hombres y 152 mujeres), 
seguido de la cocaína con 293 casos (250 hombres y 43 mujeres), los opiáceos con 177 casos (139 hombres 
y  38  mujeres)  y  el  cannabis  con  102  (91  y  11  respectivamente).  Los  casos  de  politoxicomanías  son 
importantes y así,  las personas tratadas a  la vez por consumo de cocaína+alcohol ascendieron a 168 (142 
hombres  y  26  mujeres)  y  las  atendidas  por  el  consumo  conjunto  de  heroína+cocaína  sumaron  102 
personas (78 hombres y 24 mujeres). 
 
Como podemos comprobar, la droga que más ingresos a tratamiento ocasiona, independientemente de la 
fuente y el tipo de tratamiento  (residencial o ambulatorio) es el alcohol, que suma tantos casos como el 
resto de sustancias juntas, estando presente además en la mayor parte de los casos de politoxicomanías. 
 
Por otro lado, los datos de la última edición de la encuesta EDADES 2013‐14 confirman que los indicadores 
más relevantes de consumo de drogas en la población de Asturias se mantienen dentro de los parámetros 
de años anteriores, destacando el alcohol como la sustancia de mayor prevalencia de consumo (por encima 
de  los datos estatales) y con una acusada resistencia a  la disminución de su consumo, algo que no ocurre 
por ejemplo con el tabaco que sí presenta descensos. El cannabis continúa apareciendo como la droga de 
comercio  ilegal más consumida, por encima  incluso de  los hipnosedantes somníferos y con percepciones 
de riesgo inferiores a la del mismo tabaco, aspecto que refleja su posición de droga culturalmente aceptada 
e instalada en los hábitos de consumo de la población juvenil. 
 
2. RESPUESTAS ANTE ESTA SITUACIÓN 
 

2.1. Legislativas/normativas 
 
Durante el año 2014 tuvo lugar el proceso de discusión pública y debate parlamentario del proyecto de ley 
de Ley de Atención Integral en Materia de Drogas del Principado de Asturias, llevado a cabo con amplia 
participación de colectivos y entidades implicados o interesados en el tema: 
 

Cerveceros de España 

Federación Asturiana de Empresarios. FADE 

Asociación de Hostelería de Gijón, Carreño y Villaviciosa. 

Organizaciones 
empresariales 

Asociación de Sidra Asturiana. ASA 
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Asociación de Empresarios del juego del Bingo en Asturias. ASEBI 

Asociación de Supermercados de Asturias. ASUPA 

Asociación Hostelería de Asturias. 

Federación Española de Bebidas Espirituosas. FEBE 

 

Asociación Empresarial del Tabaco. ADELTA 

Asociación Nofumadores.org ONG´s 
Comité Ciudadano Anti‐SIDA de Asturias. 
Unidad de Coordinación del Programa Marco de Salud Mental. UCOSAM‐SESPA‐
Servicios Centrales. 

Instituto Asturiano de la Mujer 

Organismos de la 
Administración 

Regional 
Observatorio de la Infancia y la Adolescencia del P. de Asturias. 

Comisiones Obreras de Asturias. CCOO Sindicatos y 
organizaciones 
profesionales  Asociación Profesional de Educadores Sociales del P. de Asturias. APESPA 

Dirección General de la Policía‐ Jefatura Superior de Asturias. Organismos o 
entidades 

dependientes del 
Gobierno de España  Delegación del Gobierno del P. de Asturias. 

Otros  Federación Asturiana de Concejos. FAC 
 
Después de ese largo proceso de debate y con la incorporación de los cambios oportunos, la Ley entró en 
vigor el 20 de mayo del presente año 2015.  
 

2.2. Políticas: Estrategias y planes de acción; convocatorias de ayudas 
 
Las estrategias y planes de Acción se corresponden con lo establecido en el vigente Plan de Drogas de 
Asturias 2010‐2016 y en este sentido no hay cambios, manteniéndose  las dos líneas de subvenciones 
principales; a ONG´s para tareas de prevención, deshabituación, reducción del daño, disminución del riesgo 
y reinserción social y a los Planes Municipales de Drogas.   
 

2.3. Intervención: Prevención, asistencia y reinserción: 
 
En el apartado de Prevención y más concretamente en el ámbito escolar,  es de destacar el desarrollo de 
un  nuevo  programa  creado  para  trabajar  con  la  comunidad  educativa  la  prevención  del  consumo  de 
drogas fomentando  la Educación para  la Salud (EPS) denominado «EPS! TOMA EL TIMÓN. Programa de 
Educación y Promoción de  la  salud y  la prevención del  consumo de drogas en el ámbito escolar» que 
pretende favorecer que el alumnado construya de manera positiva e íntegra su personalidad desarrollando 
herramientas personales para desenvolverse en la vida diaria, a través de la promoción de estilos y hábitos 
de  vida  saludable.  Se  trata  de  un  recurso  didáctico  a  utilizar  por  el  profesorado  para  cualquier  etapa 
educativa desde Infantil hasta la Educación Secundaria Obligatoria. 
 
Las características más destacadas de éste programa son las siguientes: 
 

Población 
Destinataria 

Profesorado, educadores/as, madres y padres. 

Acciones 
Actividades centradas en el fomento del cuidado de la salud, de forma dinámica e 
innovadora, para ser desarrolladas a lo largo de las etapas. La creatividad, la 
modernidad y la participación son ingredientes que caracterizan este recurso educativo, 
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con el que como docente va a tener la oportunidad de fomentar de manera activa la 
Educación para la Salud entre sus alumnos/as. Los bloques de contenido se refieren a 
hábitos saludables, ocio saludable, medios de comunicación, habilidades para la vida y 
prevención del consumo de drogas. 

Recursos 

Para su desarrollo se presentan 3 DVDs, cada uno de ellos correspondiente a una Etapa 
Educativa (infantil, primaria y secundaria obligatoria), y una guía impresa para las 
familias. 

Se acompaña de un Plan formativo del que podrá beneficiarse el profesorado a través de 
la constitución de grupos de trabajo inter o intracentros así como de la oferta formativa 
de cada uno de los CPRs a lo largo del curso escolar. 

 
Durante el curso escolar 2014‐2015 se ha procedido a implementar el programa en una muestra de 30  
centros escolares asturianos de todas las etapas educativas. Se ha llevado a cabo una evaluación cuyo 
informe (puede consultarse en la Consejería de Sanidad) destaca los aspectos esenciales del material 
divididos en un DAFO (Debilidades, Amenazas, Fortalezas y Oportunidades), cuyo contenido será utilizado 
para la elaboración de un nuevo material  a ofertar  a los centros escolares durante el próximo curso 2015‐
2016. 
 
Dentro de la Prevención comunitaria es importante destacar como novedoso el trabajo desarrollado por 
varios Planes y/o programas Municipales sobre drogas en el  ámbito familiar y poblacional, dentro de la 
Educación y Promoción de la Salud, mediante proyectos como la Escuela de Pacientes (Programa Regional 
de Paciente Activo) o el de Parentalidad Positiva (Universidad de Oviedo). 
 
3. ÁMBITO DE PREVENCIÓN 

 
Desde  hace  décadas,  diferentes  estudios  vienen  demostrando  de  forma  insistente  que  la  adopción  de 
estilos de vida saludables genera más ganancias en salud que otras intervenciones de índole asistencial y, 
aunque  los beneficios de esta apuesta sean a  largo o medio plazo, desde el Plan de Drogas para Asturias 
2010‐2016 tratamos de hacer visible este modelo adoptándolo como política transversal a cada una de las 
acciones  a  desarrollar.  Por  ello,  se  insiste  en  la  prevención  y  promoción  de  la  salud  dirigiendo  las 
actividades  a  los  factores  de  riesgo  relacionados  con  hábitos  culturales  diferenciados  para  varones  y 
mujeres aprendidos a través de  la socialización y que son susceptibles de cambio. Las  intervenciones en 
materia de adicciones adoptan el objetivo de promoción de la salud, entendida ésta como «El proceso que 
capacita a las personas y colectivos para ejercer un mayor control sobre los determinantes de su salud». 
 
En un marco de promoción de la salud, la prevención debe ser asumida por las Administraciones Públicas 
pero también compete al conjunto de la sociedad. Esta corresponsabilidad posibilita afrontar el problema 
desde ámbitos diversos. 
 
Las  políticas  de  intervención  comunitaria  en  prevención  de  consumos  serán más  efectivas  cuando  se 
desarrollan  en  situaciones  normalizadas,  sobre  la  cotidianeidad  y  que  cuenten  con  la  participación  y 
colaboración directa de las Administraciones y de las diversas asociaciones ciudadanas. 

En el contexto de la prevención, el Plan sobre Drogas para Asturias apuesta, sobre todo por la persona, por 
su capacidad para relacionarse sin problemas con las drogas, en el convencimiento de que las drogas van a 
seguir presentes y que las barreras para evitar el contacto con ellas (políticas de control de la oferta) no van 
a poder evitar que éste exista, ya que, en realidad, forman parte de la sociedad del riesgo. 

Como criterios generales, los programas de prevención van encaminados a desarrollar la autonomía de las 
personas y la autorresponsabilidad; a facilitar información veraz sobre  los efectos y  los riesgos derivados 
del consumo; a  incidir en  la toma de decisiones autónomas y el desarrollo de habilidades para resistir  la 
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presión  del  grupo  o  para  manejar  situaciones;  a  trabajar  en  el  entorno  sociocultural  estimulando 
alternativas de ocio y tiempo libre sin drogas. 

Las estrategias básicas en Asturias en materia de prevención se centran en colocar la educación como eje 
de  las  políticas  preventivas,  extender  los  programas  preventivos  al  mayor  número  de  ámbitos  de 
actuación posible, aumentar y hacer más accesibles los programas de reducción de riesgos y contribuir a 
la difusión de programas preventivos de calidad. 

La prevención universal y selectiva y  la colaboración  institucional y ciudadana siguen siendo prioridades 
básicas del plan sobre drogas para Asturias. 
 
Las  intervenciones  derivadas  se  han  dirigido  tanto  a  población  general,  como  a  grupos  determinados, 
como pueden ser  la  juventud o grupos de alto riesgo, que podrían precisar actuaciones específicas. Se ha 
reforzado  la  intervención sobre  las familias a través de  la potenciación de  la prevención comunitaria cuyo 
pilar de desarrollo deben ser necesariamente los Planes y/o Programas Municipales sobre Drogas. 
 

3.1. Prevención Universal 
 

3.1.1. Ámbito Educativo 
 
Como se ha señalado,  los programas de prevención del consumo de drogas de carácter  institucional en el 
ámbito escolar se enmarcan dentro de un espacio más amplio:  la Educación y Promoción de  la Salud. En 
este sentido, se establece un protocolo de colaboración entre  la Consejería de Sanidad y  la Consejería de 
Educación y Cultura para el desarrollo de acciones conjuntas sanitario‐educativas, entres las cuales están el 
“Establecer líneas de colaboración en educación y promoción de la salud, que contemplen las necesidades y 
participación de toda la comunidad educativa, con acciones que se inscriban, mayoritariamente, dentro de 
la educación formal, tal y como viene recogido en el currículo asturiano para las enseñanzas obligatorias”. 
De esta manera se da  impulso y apoyo  institucional al desarrollo de programas y acciones de prevención 
desde la educación infantil, interviniendo con la comunidad educativa y formando al profesorado para esta 
tarea. Del mismo modo, desde las Administraciones Locales se complementa esta convocatoria a través de 
la oferta que realizan diversos Planes y/o Programas Municipales. 
 
En  este  marco  de  coordinación  institucional  entre  Salud  y  Educación,  se  continúa  con  la  oferta  de 
programas  y  recursos  didácticos  para  trabajar  la  educación  y  la  prevención  sobre  drogas  en  todos  los 
niveles educativos de  la enseñanza obligatoria, para que  los escolares  tengan  la oportunidad de obtener 
información y  formación sobre drogas. Consideramos necesario aclarar que  la cuestión de  la prevención 
del consumo de drogas en este ámbito tiene dos partes diferenciadas, aunque complementarias entre sí: 
la parte curricular establecida por  la  legislación y  las normas estatales y autonómicas vigentes y  la parte 
vinculada  a los Programas de Educación y Promoción de la Salud en la escuela; tanto en un caso como en 
el otro, desde la Consejería de Sanidad y los planes/programas municipales sobre drogas se ofrece apoyo y 
asesoramiento. 
 
Teniendo esto presente, señalamos como actuaciones más significativas en nuestra región las recogidas a 
continuación. 
 

a) Proyectos  Pedagógicos  de  Educación  y  Promoción  de  la  Salud:  El  Programa  de  Educación  y 
Promoción de la Salud en la Escuela nace con la finalidad de apoyar la introducción de la EpS en la 
escuela, para establecer relaciones de colaboración entre  las y  los docentes, sanitarios, familias y 
comunidad e integrar los programas relacionados con la salud existentes en nuestra región. 

 
b) Este  Programa  ha  ido  evolucionando  y  en  la  actualidad  es  fruto  de  la  colaboración  entre  las 

Consejería  de  Educación  y  Cultura  y  Sanidad.  Algunos  resultados  de  esta  colaboración  son  los 
siguientes: 
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‐ Convocatoria anual de subvención que se ha mantenido desde 1992 (sólo hubo un año en que 

no se convocó, 1999). El número de centros con proyecto de Educación y Promoción de la Salud 
(EPS) fue 13 en 1992‐93 y ha ido aumentando año a año hasta llegar a 243 en 2009‐10. 

 
‐ A partir de los cursos escolares 2010‐2011 existe una circular de inicio de curso para participar 

en programas de EPS y prevención del consumo de drogas. Esta línea de acuerdo, que sustituye 
la  anterior  convocatoria  para  facilitar  el  trabajo  de  promoción  de  la  salud  en  los  centros 
escolares asturianos. El total de centros públicos que han participado en  la misma en el curso 
2014‐15 ha  sido de 256.  Sobre el  total de  centros que han participado,  trabajan el  tema de 
prevención  del  consumo  de  drogas  alrededor  de  un  25%  del  total  de  centros  escolares 
repartido casi por igual en centros de infantil, primaria y/o secundaria obligatoria. 

 
‐ La  formación  del  profesorado  en  materia  de  prevención  del  consumo  de  drogas  ha  sido 

continua durante estos años. Como ejemplo, en el  curso 2014‐2015,  se  realizaron 10  cursos 
formativos de uno de  los programas nuevos  impulsados este año  con un  total de 300 horas 
formativas y la participación de 145 docentes. 

 
c) Se han puesto en marcha programas institucionales para facilitar la incorporación de determinados 

temas. Este ha sido el último curso escolar en el que se han ofrecido los programas La aventura de 
la  vida  y Órdago  (para  la prevención del  consumo de drogas  en primaria  y  secundaria)  y  como 
novedad  el programa  EPS!  Toma  el  timón para  todas  las  etapas  educativas  desde  infantil hasta 
secundaria  obligatoria.  Todos  ellos  promovidos  a  nivel  regional,  ofertados  gratuitamente  a  los 
centros  escolares.  En  numerosas  ocasiones  se  acompañan  de  otros  impulsados  por  la 
Administración  local que  son programas homologados de entidades como EDEX, Deporte y vida, 
FAD…  etc    etc;  cabe  destacar  el  programa  del  PMD  de  Oviedo  para  educación  infantil  PRE‐
habilidades para la vida. 

 
d) Trabajo  en  equipo  del  asesor/a  del  Centro  de  Profesorado  y  Recursos,  del  coordinador/a  de 

Educación y Promoción de  la Salud (PS) del Área Sanitaria, del personal técnico de  los planes y/o 
programas municipales sobre drogas para apoyar a  los centros en el desarrollo de sus proyectos. 
Esta colaboración se ha mantenido en el tiempo, con  la  incorporación de otros profesionales y  la 
constitución de grupos de trabajo sobre EPS. 

 
3.1.2. Ámbito Familiar 

 
Incrementar  la participación de las familias en los programas preventivos así como priorizar  las acciones 
con  las  familias vulnerables o en  situación de  riesgo  social,  son objetivos que  se marcan desde el Plan 
sobre Drogas para Asturias 2010‐2016 para este ámbito de intervención. La oferta actual de recursos para 
la  formación  e  información  de madres  y  padres  es muy  rica  y  variada.  El  abordaje  de  la  programación 
municipal en este ámbito contempla por una parte, la oferta global de productos (formativo/preventivos) 
desde  el  punto  de  vista  del  grado  de  exigencia  que  implica  para  las  familias,  y  por  otra,  desde  la 
disponibilidad  de  éstas  a  comprometerse  en mayor  o menor medida  (o  sea,  las  características  de  la 
demanda). 
 
Los  diferentes  programas  dirigidos  a  padres  y  madres  tienen  como  objetivo  general  dotarles  de  las 
habilidades y herramientas necesarias que  les ayuden en  su  labor educativa y preventiva en  relación al 
consumo de drogas. Con el propósito de  llegar a diversos perfiles de madres y padres se han planificado 
intervenciones a nivel regional y municipal en diverso formato: 
 
 Talleres  formativo‐educativos  en  centros  escolares.  Con  el  propósito  de  llevar  a  cabo  este  tipo  de 

intervenciones, se elabora una guía de familias que acompaña al programa escolar de prevención del 
consumo de drogas EPS! Toma el timón. 
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 Campañas  generales  de  información/sensibilización.  Charlas  informativas.  Acciones  que  ayudan  a 
vislumbrar más objetivamente los posibles problemas relacionados con las drogas, así como el papel de 
la familia en la prevención. 

 
 Cursos  específicos  sobre  prevención  del  consumo  de  drogas.  Talleres  formativos.  Se  interviene 

utilizando material  didáctico  variado  así  como  con  los  programas  de  prevención  familiar Moneo  y 
Protego  de  prevención  universal  y  selectiva  respectivamente  así  como  el  programa  A  tiempo.  Las 
actividades  que  se  han  llevado  a  cabo  con  programas  estandarizados  como  los mencionados  han 
contando con la participación total de 191 personas. La colaboración expresa ha sido por parte del Plan 
municipal sobre drogas de Oviedo y de Pola de Lena. 

 
 Escuelas  de  familias.  En  una mayoría  significativa  de  los  Planes  y/o  programas municipales  sobre 

drogas  se  constituyen estos espacios de participación. Se  trata de un marco en el que  se  reflexiona 
sobre  todas  aquellas  dimensiones  de  la  educación  de  los/as  hijos/as,  el  rol  paterno/materno  en  la 
educación, concienciar el papel modélico de  la conducta familiar, establecimiento de  límites claros,  la 
negociación de  conflictos,  la  responsabilidad y  la autonomía adulta y prevenir, por  tanto,  recorridos 
disfuncionales  con  las  drogas  u  otras  situaciones  de  riesgo.  En  esta  línea,  se  trabaja  de  manera 
coordinada con el programa de Parentalidad Positiva* que se lleva a cabo en nuestra CCAA promovido 
por  la  Consejería  de  Bienestar  Social  y  la Universidad  de Oviedo.  En Ayuntamientos más  pequeños 
existen  iniciativas  para  el  trabajo  conjunto  entre  familias  y  niños/as,  jóvenes  como  es  el  caso  de 
Teverga donde la promoción de la salud y el ocio saludable son prioridad municipal. De igual modo, en 
el  Ayuntamiento  de  Vegadeo  la  actividad  de  habilidades  en  competencias  sociales  para  el  ámbito 
familiar es todo un éxito con una evaluación muy positiva cada año. 

 
3.1.3. Ámbito Laboral 

 
‐ Acciones Regionales y Municipales 
 
La colaboración con el mundo de  la empresa es clave para el desarrollo de  las estrategias que se  llevan a 
cabo desde un plan y/o programa municipal sobre drogas en cuanto al ámbito laboral se refiere. 
 
Existen  diferentes  posibilidades  para  su  desarrollo,  desde  el  punto  de  vista  de  la  inserción  social, 
sociocomunitaria,  asistencial  y  preventiva.  En  cuanto  a  este  último  se  refiere,  desde  los municipios  se 
colabora con el ámbito empresarial a través de diversos agentes que protagonizan la vida de las empresas 
de  cierta  entidad  (representantes  sindicales,  delegados  de  prevención,  comités  de  seguridad,  servicios 
médicos…etc.) para poder programar conjuntamente medidas de prevención universal y selectiva/indicada 
así como de promoción de la salud en el marco de salud laboral. 
 
Las actividades que, en colaboración con  las distintas áreas municipales, se han  llevado a cabo durante el 
último  ejercicio  han  contemplado  desde  distribución  de  folletos  sobre  temas  puntuales  (campañas 
informativas sobre Días Mundiales como son el del tabaco y alcohol), pasando por actividades formativas 
como  charlas  o  cursos  (formación  de mediadores/as  o  en  talleres  de  empleo),  hasta  la  propuesta más 
ambiciosa de diseñar e impulsar un plan de intervención conjuntamente con diversos representantes de las 
empresas.  En  este  ámbito  de  intervención,  debemos  destacar  la  labor  realizada  por  los  Planes  y/o 
programas  municipales  sobre  drogas  de  Mieres  con  grupos  de  deshabituación  tabáquica  en  el 
Ayuntamiento  así  como  formación  en  prevención  dirigida  al  cuerpo  de  policías  locales,  Lena  con  un 
programa junto con el Comité de Salud Laboral del Ayuntamiento y campaña sobre el consumo de tabaco; 
el de Oviedo con un plan de actuación en el Ayuntamiento además de campañas de sensibilización sobre 
drogodependencias en Escuelas Taller y Talleres de Empleo; Ribadedeva con campañas de sensibilización 
en Ayuntamiento, centro de salud y empresas privadas; Mancomunidad Comarca de  la sidra con  talleres 
formativos dirigidos a taller de empleo; y Tapia de Casariego con información legislativa a empresas. 

                                                 
* Martínez González, R.M. (2009): Programa-guía para el desarrollo de competencias emocionales, educativas y 
parentales. Ministerio de Sanidad y Política Social. Madrid. 
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3.1.4. Ámbito Medios de Comunicación 

 
Ω Como todos los años se han mantenido las campañas de sensibilización en torno a los Días Mundiales 

sobre el SIDA, el tabaco, el alcohol y otras drogas en colaboración con las entidades locales que llevan a 
cabo planes y/o programas municipales sobre drogas. 

 
Ω Página  web.  En  la  página  web  de  la  Consejería  de  Sanidad. 

(http://www.asturias.es/portal/site/astursalud/menuitem.a359c9ca2d0cd0e71720bc4720688a0c/?vgn
extoid=71a970d32f030110VgnVCM1000008614e40aRCRD)  se  han  actualizado  las  acciones  que  en 
materia de prevención del consumo de drogas se llevan a cabo en Asturias: 

 
α Nuevos informes del Observatorio sobre Drogas y Adicción a las Bebidas lcohólicas del Principado 

de Asturias 
γ <<Consumo de drogas en la población de Asturias: EDADES 2013‐14>>. 
γ http://www.asturias.es/portal/site/astursalud/menuitem.2d7ff2df00b62567dbdfb51020688a0c

/?vgnextoid=39eecb1c6eb9f210VgnVCM10000097030a0aRCRD  
γ <<ENCUESTA SOBRE DROGAS en POBLACIÓN ESCOLAR de 14 a 18 AÑOS: Asturias 2013>>. 
γ http://www.asturias.es/Astursalud/Ficheros/AS_Salud%20Publica/AS_Drogas/Observatorio/VA

RIABLES%20SOCIOL%C3%93GICAS%20CONSUMO%20DROGAS%20ESTUDIANTES_.pdf 
γ «Definición y descripción de puestos de  trabajo en el ámbito de  las drogodependencias en 

Asturias: las ONG´s». 
γ http://www.asturias.es/Astursalud/Ficheros/AS_Salud%20Publica/AS_Drogas/Observatorio/LIB

RO_PUESTOS_TRABAJO_ONGs%202015.pdf . 
α Campaña Día mundial contra el tabaco. 
α Recursos en drogodependencias. 
α Información relacionada con el alcohol y bebidas alcohólicas. 
α Consejo asesor de drogodependencias. 

 
Ω Blog del Plan sobre Drogas para Asturias. Herramienta de intercambio de información y opinión para 

facilitar el trabajo en red de todos los sectores implicados en la prevención del consumo de drogas en 
Asturias, contemplando grupos diferenciados según nos refiramos a entidades públicas, concertadas o 
pertenecientes al tercer sector.  

 
3.1.5. Ámbito Comunitario 

 
Por  ámbito  comunitario,  se puede  entender  cualquiera de  los  anteriormente mencionados,  es decir,  su 
extensión abarca cualquier nivel de  intervención: familiar, escolar, sanitaria y/o  laboral, de  las que hemos 
recogido en otros apartados. No obstante, y siguiendo  la organización y clasificación a propuesta del Plan 
Nacional sobre Drogas, en este epígrafe se van a tener en cuenta las iniciativas que en relación a colectivos 
en situación de riesgo y a aquellos que se encuentran en su tiempo de ocio, han sido desarrolladas por las 
políticas de prevención de drogas municipales. 
 
Si nos  centramos en aquellas medidas preventivas que  se ejecutan desde  las  situaciones de  riesgo,  son 
varias  las entidades  locales que durante el ejercicio 2014 han programado actividades en este sentido. La 
gran mayoría se han dirigido a las familias vulnerables y a la juventud, mediante programas o actividades 
concretas y continuas a lo largo del tiempo. Son destacables las iniciativas por parte de Ribadedeva con el 
Centro de día  juvenil,  así  como  la educación de  calle que  se  lleva  a  cabo en  los PMDs de Castropol, El 
Franco, Comarca de  la Sidra, Avilés, Mieres, Gijón y Oviedo. Así mismo en varios municipios se organizan 
Semanas por la salud en las que jornadas dedicadas a tratar temas de drogas no faltan abordando aspectos 
como el cigarrillo electrónico, uso  inadecuado de medicamentos, elaboración de cócteles sin alcohol…etc. 
tal es el caso del PMD de Grado, Tineo, Gozón, Salas y la Mancomunidad Cinco Villas. 
 
En cuanto al ámbito del ocio y tiempo  libre se refiere,  las propuestas que se realizan en este terreno han 
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ido orientadas a mejorar  la calidad del uso del tiempo  libre,  lo que nos  indica que es  importante prestar 
atención a la disponibilidad, variedad y atractivo de  las actividades así como el lugar donde se desarrollan 
(ofrecer actividades alternativas allí donde se produce concentración de  riesgos). Más de  la mitad de  los 
planes  y/o  programas municipales  que  han  existido  durante  el  2014    han  dedicado  tiempo,  esfuerzo  y 
recursos en favorecer una variada oferta de actividades en prevención del consumo de drogas, dentro de 
los diversos proyectos implementados en los municipios, para su utilización en los espacios de tiempo libre. 
Bajo la mirada de ocio saludable estas  líneas de actuación han contribuido a  la promoción de la salud y la 
prevención del  consumo de drogas. En este  sentido, mencionar que algunos Planes  y/o programas,  con 
mayor o menor nivel de  intensidad, han colaborado en  los programas de ocio saludable municipal como 
han sido Candamo, Grado, Cangas de Nancea, Carreño, Castropol, Coaña, El Franco, Gozón, Llanera, Pola de 
Lena,  Salas,  Ribadesella,  Oviedo,  Piloña,  Cangas  de  Narcea,  Valdés,  Noreña,  Grado,  El  Franco,  Gozón, 
Llanera, Coaña, Candamo, Navia, Ribadedeva, Ribadesella, Teverga, Tineo y Villalón y las Mancomunidades 
de Valles del Oso, de la Sidra, Cinco Villas y Valle del Nalón. 
 
Dentro de este ámbito de actuación, cabe destacar  la  iniciativa que en el campo de  la hostelería se está 
promoviendo desde algunos municipios como   en el PMD de Mieres donde se han  llevado a cabo algunas 
actuaciones en este  sentido  formando parte de  las  subvenciones concedidas para  tal  fin por parte de  la 
FEMP. 
 

3.1.6. Ámbito Sanitario 
 

 Acciones Regionales y Municipales 
 
Desde este ámbito de actuación, se pretende contribuir a la prevención del consumo de drogas con tareas 
educativas,  informativas y  formativas de  los distintos grupos de población con  los que el sector sanitario 
trabaja cotidianamente. En este sentido, desde el Plan sobre Drogas para Asturias y sus diferentes planes 
municipales, se trata de fomentar la coordinación con recursos sanitarios (Salud Pública, Atención Primaria 
y Especializada…) teniendo como finalidad  la generación de sinergias en el abordaje de  la prevención. Por 
este  motivo,  se  contemplan  acciones  en  el  ámbito  sanitario  desde  la  prevención  universal  (también 
selectiva  e  indicada)  tal  y  como  se  recoge  en  el  Programa  de  Prevención  y  Control  del  Tabaquismo  en 
Asturias. Del mismo modo,  la puesta en marcha de charlas y cursos formativos dirigidos a profesionales y 
población en general, se coordinan con  los centros de salud de  los diferentes municipios para  informar y 
sensibilizar sobre  la temática de prevención del consumo de drogas, haciendo hincapié en el consumo de 
tabaco  y  alcohol.  Así,  han  aumentado  la  creación  de  estructuras  estables  de  coordinación  a  nivel 
municipal  en  los  que  participan  los  centros  de  salud,  los  educativos  y  los  PMD´s,  como  ponen  de 
manifiesto  la  Red  de  Escuelas Municipales  de  Salud  del  Área  Sanitaria  I  (que  incluye  a  los  PMD´s  de 
Castropol, Vegadeo, Tapia de Casariego, Coaña, Navia y Boal), el Consejo de Salud de  la Zona Básica 5.12 
(Villaviciosa) y del Área  II  (Tineo) y    las Mesas  Intersectoriales de Salud de Nava, Bimenes, Gozón, Salas y 
Cabranes. 
 

 Otros: 
 
Dentro de esta categoría se encuentra todas aquellas propuestas que, gozando de  la transversalidad que 
las caracteriza, se promueven a nivel autonómico y local. Son destacables las acciones que en el terreno de 
la comunicación social,  la  formación,  la coordinación,  la participación comunitaria y  la convocatoria de 
premios y concursos, consiguen integrar y completar el área preventiva de nuestro Plan sobre Drogas para 
Asturias a lo largo de 2014. 
 
La descripción de  actividades que  se  enmarcan dentro de  estos  espacios  son  las que  a  continuación  se 
señalan: 
 
→ Difusión y divulgación de campañas institucionales de sensibilización e información: conmemoración 

de Días Mundiales, Consulta  Joven, difusión en medios de comunicación de masas, aplicación de  las 
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nuevas  tecnologías  (páginas web, blog,  sms,  redes  sociales),  reducción de  riesgo  (Transporte Público 
Búho), estrategia Bola de Nieve, …etc. 

→ Oficinas de información y asesoramiento que como actividad está presente en todos y cada uno de los 
PMD, donde se da respuesta a todas las demandas existentes en su mayoría provenientes de familias y 
jóvenes. Asimismo, desde estas oficinas se da a conocer el Plan o programa municipal con todas y cada 
una de las actividades que comprende. 

→ Planes formativos y/o o  jornadas dirigidas a profesionales, personal mediador, familias y población 
general: curso de formación de personas mediadoras, talleres para jóvenes, cursos para monitores/as 
de  tiempo  libre,  foros  juveniles,  etc.  La práctica  totalidad de  Entidades  Locales  subvencionadas han 
puesto en marcha acciones desde este punto de vista. 

→ Estructuras  de  coordinación  que  garanticen  el  compromiso  de  colaboración  en  las  políticas 
preventivas:  comisiones  de  educación  y  promoción  de  la  salud,  consejos  locales,  comisiones  de 
participación, consejos de salud, escuelas comarcales de familias…etc. 

→ Actuaciones preventivas específicas de tabaco, alcohol y cocaína. Durante 2014 la totalidad de Planes 
y/o programas municipales sobre drogas han desarrollado  iniciativas relacionadas con el consumo de 
tabaco enmarcadas en el Programa de Prevención y Control del Tabaquismo del Principado de Asturias; 
algunos de ellos destacan por sus intervenciones de deshabituación tabáquica con talleres organizados 
conjuntamente con los Centros de Salud y/o la Asociación Española contra el Cáncer, así mencionar el 
caso de Candamo, El Franco, Pola de Lena, Oviedo y Tapia de Casariego. En otros municipios asturianos, 
el  abordaje  del  consumo  de  tabaco  se  hace  desde  una  perspectiva  de  prevención  universal  con 
estrategias informativas, divulgativas, de sensibilización y formativas que puede aglutinarse en torno al 
Día Mundial o en jornadas/encuentros puntuales; en esta línea se encuentran, además de los concejos 
mencionados,  Castrillón, Castropol, Mieres,  Llanera, Ribadedeva,  Tineo, Oviedo,  Tapia  de  Casariego, 
Grado, Salas, Noreña, El Franco, Avilés, Comarca de  la Sidra, Navia, Mancomunidad Valle del Nalón, 
Mancomunidad Cinco Villas y Avilés. 

 
Dentro de este epígrafe, y  teniendo en cuenta que en el nuevo Plan  sobre Drogas del Principado de 
Asturias  2010‐2016  se  mencionan  como  acciones  novedosas  y  prioritarias  aquellas  que 
monográficamente  se  llevan  a  cabo en  relación  a determinadas  sustancias  como  son el  alcohol  y  la 
cocaína,  desde  los  PMDs  se  trabajan  preventivamente  estas  sustancias  mediante  programas  y 
actividades puntuales así debemos destacar Ribadedeva  (alcohol y  seguridad vial), Oviedo  (alcohol y 
cocaína  dirigida  a mujeres  que  ejercen  la  prostitución,  consumo  de  alcohol  y  tabaco  en  el  ámbito 
laboral). Salas (punto de información sobre alcoholismo y conducción). 

 
→ Premios y/o concursos. Se desarrollan actividades en este sentido para  la difusión de  los programas 

y/o  planes municipales  así  como  la  concienciación  e  información  sobre  la  temática.  En  esta  línea 
trabajan los PMDs de Valle del Nalón, Gijón, Avilés, Tineo, Mieres y Pola de Lena. 

 
→ Actuaciones  de  incorporación  social.  Desde  varias  Entidades  Locales  se  establecen  líneas  de 

subvención dentro de los PMDs que apoyan la incorporación social de personas drogodependientes, tal 
es el caso de Castrillón con el proyecto de bonos de ayuda a desplazamientos, Avilés con centros de día, 
piso  de  inserción  y mantenimiento  de  la  red  asistencia  para  adictos  a  drogas  en  colaboración  con 
Proyecto Hombre;   Gijón con  subvenciones a diferentes organizaciones para un grupo de autoayuda 
para  familiares  y otro de  apoyo  a  enfermos  alcohólicos  rehabilitados  y  sus  familiar  y Mieres  con  el 
centro de día. 

 
→ Actuaciones  en  el  ámbito normativo. Durante  el  año  2014  se ha  elaborado  el proyecto  de  Ley del 

Principado de Asturias de Atención Integral en Materia de Drogas. Es una norma que pretende reducir 
los riesgos y daños causados por  las drogas a través de medidas de prevención y de promoción de  la 
salud. La  ley prevé  la atención  integral a  las personas consumidoras mediante una oferta de calidad 
centrada  en  sus  necesidades.  También  contempla  la  búsqueda  de  la  incorporación  efectiva  a  la 
sociedad de las personas afectadas. Busca regular con rigor una realidad social tan compleja como la de 
la drogodependencia, que debe  tener un enfoque basado en  las  condiciones  sociales, ambientales y 
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culturales en  las que este  fenómeno ocurre  y perseguir  la  reducción del daño,  la  rehabilitación  y  la 
inserción social. 

 
3.2. Prevención Selectiva e Indicada 

 
3.2.1. Ámbito Educativo 

 
En la prevención selectiva, desde el ámbito educativo y dirigido a jóvenes, destacar la continuidad 

de programas como «Consulta Joven» durante el año 2014 en el municipio de Ribadesella, desde el que se 
intenta  responder a  interrogantes sobre  la salud,  las drogas y  los  recursos existentes en cada municipio. 
Esta iniciativa tiene las mismas características que la llevada a cabo en el Ayto. de Llanera con la prevención 
del consumo de drogas a través del psicodrama, el de Tapia de Casariego o la Mancomunidad del Valle del 
Nalón. 
 

3.2.2. Ámbito Familiar 
 
En la prevención selectiva, a nivel municipal y/o comarcal destacan las Escuelas de Padres y Madres (muy 
extendidas  en  cada  vez más municipios),  con  la  implantación  de  programas  o  acciones  específicas.  El 
desarrollo  de  estas  actuaciones  se  lleva  a  cabo  gracias  a  la  estrecha  colaboración  con  otros  sectores 
municipales implicados, como los servicios sociales municipales de base. Es destacable el proyecto de PMDs 
como  el de Gozón donde  se  llevan  a  cabo  acciones  específicas  con población perteneciente  a minorías 
étnicas  en  colaboración  con  entidades  como  la  Fundación  Secretaria General Gitano. Del mismo modo 
también es reseñable el llevado a cabo por Pola de Lena con personas que reciben el Salario Social, el de las 
familias del Centro de Día Buenos Amigos de Mieres y del Caudal en la misma localidad. 
 
Otro ejemplo de actividad preventiva orientada a profesionales de ámbitos relacionados es el llevado a 
cabo en el Ayuntamiento de Oviedo en el asesoramiento al personal de servicios sociales municipales en 
materia de drogodependencias. 
 

3.2.3. Ámbito Laboral 
 Desarrollo del Programa dirigido a los trabajadores del Ayuntamiento de Oviedo por el PMD de esta 

ciudad. 
 

3.2.4. Ámbito Comunitario 
 
Ω Actividades de prevención en  lugares de ocio. El Plan Municipal del Ayuntamiento de Oviedo  lleva a 

cabo  diversas  actividades  de  prevención  en  lugares  de  ocio  en  su  ámbito  municipal  mediante 
intervenciones  selectivas  a  jóvenes  consumidores  de  alcohol  y  tabaco.  Además  algunos municipios 
como Cinco Villas colaboran en el desarrollo de actuaciones de ocio y  tiempo  libre con  la Fundación 
Secretariado General Gitano. 

Ω Programa «INDRO». Responde a la necesidad de ofrecer información y ayuda en los lugares de ocio a 
través de los propios jóvenes, para disminuir los riesgos directos e indirectos de las drogas, fomentando 
una  actitud  responsable  frente  al  consumo.  Se  trata  de  un  programa  de  reducción  de  riesgos 
promovido por la Consejería de Salud y Servicios Sanitarios del Principado de Asturias en colaboración 
con el Consejo de  la Juventud del Principado de Asturias (CJPA),  los Planes Municipales sobre Drogas 
de  Luanco,  Avilés,  Oviedo,  Castrillón,  Gijón  y  el  Conseyu  de Mocedá  de  Xixón  (CMX)  y  Cruz  Roja 
Asamblea de Avilés. 

 
π Población destinataria: 
□ El conjunto de la juventud asturiana que disfruta de su tiempo de ocio en lugares públicos de diversión, 

bien sean cerrados (bares, discotecas, etc.) o abiertos (parques, calles, playas, etc.) y que hace, o no, un 
consumo de drogas, fundamentalmente alcohol y drogas de síntesis. 
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□ Profesionales  de  las  organizaciones  juveniles  e  instituciones  que  participan  en  su  elaboración, 
asociaciones de hostelería, de  vecinos, de madres  y padres, docentes  y otros agentes  sociales de  la 
comunidad. 

π Metodología: 
La metodología se centra en la intervención de mediadores juveniles en el grupo de iguales. 

 
Estos,  por  su  cercanía  al  grupo,  se  constituyen  como  figuras  indispensables  para  la  intervención  en 
materia de reducción de riesgos. 

 
Entre las actividades que se realizan destacan: 

 
• Captación y formación de las personas mediadoras voluntarias 
• Conocimiento del contexto de intervención. 
• Colaboración con los diferentes agentes sociales comunitarios. 
• Elaboración y difusión de materiales para reforzar las intervenciones. 
• Intervenciones en espacios de ocio juvenil. 
 
 

INTERVENCIONES PROGRAMA INDRO 
2013 

H  M 
MEDIADORES 

8  14 

INTERVENCIONES  18 
H  M 

JÓVENES INFORMADOS 
726  688 

MEDIA EDAD 
POBLACIÓN 
INFORMADA 

24,5  23,5 

PRESERVATIVOS  908 
FOLLETOS  1.991 

 
Ω Intervención en la calle con adolescentes y jóvenes en riesgo, desarrollado en Avilés; se interviene a 
través de grupos de pandillas empleando la metodología de «bola de nieve» atendiendo a la edad (de 12‐18 
años y de 18‐24); la metodología utilizada se encamina a fomentar la educación social y la participación de 
los menores  en  su  comunidad,  para  conseguir  un  espacio  donde  sea  posible un  ocio  sano,  educativo  y 
creativo. 
 
Ω Programa Reciella. Programa de prevención indicada dirigido a menores de 14‐18 años y jóvenes de 
18 a 20 que realizan consumos incipientes o problemáticos de drogas. Han colaborado el CESPA‐ Proyecto 
Hombre y las Consejerías de Sanidad, Bienestar Social y Justicia. 
 



MEMORIA ANUAL DE ACTIVIDADES DEL PLAN REGIONAL SOBRE DROGAS DE ASTURIAS: AÑO 2014 
 

 16 

4. INDICADORES DEL AMBITO ASISTENCIAL 
 

4.1. Recursos de Reducción del Daño 
 

Nº  DE PERSONAS 
ATENDIDAS TIPO DE RECURSO 

Nº DE 
DISPOSITIVOS 

Hs.  Mjs. 

OBSERVACIONES 

Centros de emergencia social (1)  2  96  27 
Centro de Encuentro y Acogida de Cáritas Diocesana, Oviedo+ CENTRO DE 

DÍA DE REDUCCIÓN DEl DAÑO “Milsoles” de la Fundación Siloé 

Unidades móviles de reducción del daño 
(3)  3  3.940  957 

Proyecto de prevención, atención y reincorporación social de 
personas con problemas de drogodependiencias, Cruz Roja 

725  242 
Programa de Acercamiento a Grupos de Riesgo en la Calle. 

Asociación NACAI. Avilés, Oviedo, Gijón, La Felguera, Sama y Mieres. 

120  29 
+ 1 transgénero. Programa de intercambio de jeringuillas. Comité 

Ciudadano Anti SIDA 

23  10 
CASA DE ACOGIDA Residencial para atención a pacientes crónicos 

con problemáticas de drogodependencias. Fundación SILOÉ 
Otros:   4 

161  39 

CENTRO DE DÍA DE REDUCCIÓN DEl DAÑO “Milsoles” de la 
Fundación Siloé, de atención a personas en situación de exclusión 

social asociadas a problemáticas de drogodependencias y 
enfermedades crónicas 

 
 

4.1.1. Programas de Intercambio de Jeringuillas (PIJS) 
 

TIPO DE RECURSO 
Nº DE 

DISPOSITIVOS(4) 
Nº DE JERINGUILLAS 

DISPENSADAS 
OBSERVACIONES 

Centros de Emergencia social  2  3.236  Centro de Encuentro y Acogida de Cáritas Diocesana, Oviedo 

Unidades móviles de reducción del 
daño 

3  227 
Proyecto de prevención, atención y reincorporación social de 

personas con problemas de drogodependiencias, Cruz Roja. Oviedo, 
Gijón y Langreo 

Oficinas de farmacia  200  23.000 
Número de sanikits demandados por las cooperativas farmacéuticas 

de distribución a lo largo del año 2014, lo que significa que el 
número de los repartidos por las oficinas de farmacia durante 2014 
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puede ser algo menor, ya que un las cooperativas acumulan un 
número indeterminado de sanikits durante unos meses como stock 

de distribución. 

Centros ambulatorios       

1.930 
Programa de Acercamiento a Grupos de Riesgo en la Calle. 

Asociación NACAI. 

3.354 
Programa de intercambio de jeringuillas. Comité Ciudadano Anti 

SIDA. Otros (indicar el tipo en 
observaciones) 

3 

2.978 

CENTRO DE DÍA DE REDUCCIÓN DEl DAÑO “Milsoles” de la 
Fundación Siloé, de atención a personas en situación de exclusión 

social asociadas a problemáticas de drogodependencias y 
enfermedades crónicas 

Total   208     
Nota.‐ Se recoge a continuación una propuesta de definición de los diferentes recursos, elaborada a partir de las realizadas por el OEDT y la DGPNSD. 
1 Recursos que acogen a la población drogodependiente con mayores problemas de marginación, atienden sus necesidades básicas y ponen en contacto con otros recursos de mayor exigencia de la 
red asistencial. 
2 Dispositivos de alta  especialización destinados a usuarios de drogas con un consumo de alto riesgo, en los que pueden consumir drogas de forma higiénica y segura, con supervisión profesional. Se 
pretende reducir problemas de salud y propiciar el inicio de un tratamiento. 
3 Dispositivo  complementario al centro ambulatorio, destinado mayoritariamente  para usuarios del programa de mantenimiento con metadona, centrado en la reducción de daños, que permite 
mejorar la accesibilidad al tratamiento evitando desplazamientos diarios innecesarios. 
4 Número de recursos o dispositivos donde existen programas de intercambio de jeringuillas. 

 
4.2. Recursos de Atención 

 
4.2.1. Centros de atención ambulatoria 1 

NÚMERO DE PERSONAS ATENDIDAS 2
Nº DE CENTROS 

Hs.  Mjs.  TOTAL 
OBSERVACIONES 

16 Centros de Salud Mental+ 4 Unidades de Tratamiento de Toxicomanías       Sin datos a fecha 8 de octubre de 2015 

Programa ambulatorio de Proyecto Hombre  693  151  844  http://www.proyectohombreastur.org/ 

Programa ambulatorio centro Amigos contra la Droga de Avilés  32  3  35  Amigos contra la Droga de Avilés 

Programa ambulatorio Comunidad Terapéutica ARAIS  9  0  9  Comunidad Terapéutica ARAIS 

Programa  ambulatorio Asociación ATROPOS  59  8  67  Trabajo con drogodependientes y sus familias 

Programa ambulatorio de la Fundación SILOÉ  2  1  3  Fundación SILOÉ 
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4.2.2. Recursos de Segundo Nivel 
    NÚMERO DE PERSONAS ATENDIDAS

   
Nº DE PLAZAS3

Hs.  Mjs.  TOTAL 
OBSERVACIONES 

  23  22  45  C. D. Buenos Amigos de Mieres alcoholismo y otras adicciones, Mieres 

  71  6  77  C. D. Fundación ADSIS, Gijón 

  33  37  70  C. D. Fundación Instituto Spiral, Oviedo 

  93  12  105  C. D. Asociación Amigos contra la Droga de Avilés 

Centros de día 

  34  12  46  C. D. “Caudal” Proyecto Hombre, Mieres 

Unidades 
hospitalarias de 
desintoxicación. 

10  146  39  185   

18  63  1  64  C. T. ARAIS 

22  40  17  57  C.T. La Santina. Cáritas 

15  42  5  47  C. T. El Valle A.P.T.A.S. 

190  116  27  143  Proyecto Hombre http://www.proyectohombreastur.org/ 

RECURSOS DE 
APOYO AL 

TRATAMIENTO

Comunidades 
Terapéuticas 

83  145  81  236  C. T. SPIRAL 
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4.2.3. Recursos de Tercer Nivel 

 

6  14  3  17  Ayto de Gijón. Gestionado por la Asociación NACAI 

4  4  0  4  Piso de inserción C. T. ARAIS 

3  1  2  3  Piso de Incorporación social Buenos Amigos de Mieres 

Pisos de apoyo a la 
reinserción 
 

6  7  5  12  Ayto de Oviedo. Gestionado por Proyecto Hombre, Asturias 

RECURSOS DE 
APOYO A LA 
REINSERCIÓN 

Otros (detallar en 
observaciones)           

1: Centros que prestan atención individualizada en régimen ambulatorio y que son la puerta de entrada a recursos de mayor especialización (CTs, UDHs.). No se incluirán los de Centros Penitenciarios. 

2.‐Historias abiertas en algún momento del año, contabilizadas una sola vez. 

3.‐ Propias o concertadas. 
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4.3. Personas Atendidas por Tipo de Adicción (NOTA: Incluye tratamiento ambulatorio y residencial, tanto en la red de salud pública como en 
los centros concertados). 

 

 

PERSONAS EN 
TRATAMIENTO 
A 1 DE ENERO DE 

2014* 

  Hombres  Mujeres 

TOTAL 

Opiáceos  139  38  177 
Cocaína  250  43  293 
Estimulantes  0  0  0 
Cannabis  91  11  102 
Alcohol  341  152  493 

Otras Sustancias (detallar)       

Benzodiazepinas  1  0  1 

Desconocido  61  10  71 

Heroína+Cocaína  78  24  102 

Cocaína+Alcohol  142  26  168 

Policonsumo  23  4  27 

Ketamina  2  1  3 

 
TOTAL  1.128  309  1.437 

*Historias abiertas a 1 de enero de 2014, contabilizadas por la adicción por la que están a  tratamiento. 
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4.4. Programas del Ámbito Asistencial 
 

4.4.1. Programa de Sustitutivos Opiáceos 
 

Hs  Mjs  Total 

Nº DE PERSONAS EN TRATAMIENTO CON METADONA  539  143  682 
 
 

Nº DE UNIDADES MÓVILES DE DISPENSACIÓN DE METADONA  3 

Hs  Mjs 

Nº DE PERSONAS QUE TOMAN METADONA EN ESTAS UNIDADES  378  91 
 
Nº DE OFICINAS DE FARMACIA CON DISPENSACIÓN DE METADONA  38 
Nº DE PERSONAS QUE TOMAN METADONA EN OFICINAS DE FARMACIA  80 
 
 

4.4.2. Programa Específico de Atención a la Mujer 
 
Observaciones  Nº PERSONAS

Programa de Aumento de la Adherencia de la Mujer al Tratamiento. Asociación Buenos Amigos de Mieres  11 

Programa terapéutico Femenino Fundación instituto Spiral  87 

 
4.4.3. Programa Específico de Atención a Menores 

Observaciones 
Nº 

PERSONAS 

Hs  Mjs 56 menores provenientes del Programa de Atención a Menores (50 hombres y 6 mujeres) más 14 jóvenes 
(13 hombres y 1 mujer) del programa de Jóvenes “Reciella”, de la asociación  de Proyecto Hombre de 
Asturias.  63  7 

 
 
 
 
 

4.4.4. Programa de Atención a la Patología Dual 
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Nº PERSONASObservaciones 
Hs  Mjs 

Programa de Patología dual  Fundación Instituto Spiral  157  64 

 
 

4.5. Programas de Apoyo a la Incorporación Social 
 

4.5.1. Programas de participación social 
TIPO DE RECURSO EN DONDE SE LLEVA A CABO 

TIPO  SI  NO
Nº 

PERSONAS CENTRO 
AMBULATORIO

CENTRO 
RESIDENCIAL 

OTROS (detallar 
en Observaciones) 

OBSERVACIONES 

Programas/Actividades de tiempo 
libre, culturales, deportivas, etc 

X    1.437  X  X 
Centros de día 

Pisos de inserción 
social 

Todas las entidades que llevan a 
cabo labor asistencial, realizan 
actividades o tiene programas 

específicos de estas características, 
formando parte de sus programas 

terapéuticos. 
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4.5.2. Programas de formación 

 
TIPO DE RECURSO EN DONDE SE LLEVA A CABO 

  SI  NO 
Nº 

PERSONAS 
EN RECURSOS 

ESPECÍFICOS DE LA 
RED DE ATENCIÓN 

EN RECURSOS GENERALES 
DE ORIENTACIÓN 

LABORAL Y EMPLEO 
OBSERVACIONES 

X 
 

19 
Centro de día 
Fundación ADSIS 

  Programa Incorpora  Fundación 
ADSIS 

X 
 

90 
Centro de día Amigos 
contra la droga de 
Avilés 

 
 

X 

 

28 

 

PMD Carreño 

Actividad informativa para informar 
sobre la red de recursos sociales y 

comunitarios del Concejo de Carreño 
y la Mancomunidad del Cabo Peñas, 
así como información relacionada 

con los recursos de inserción laboral 
existentes. 

 

 

14 

 

PMD Cudillero 

INCORPORACION SOCIAL. Talleres 
sobre autonomía personal , 
habilidades sociales, de salud y 
hábitos saludables  

Actividades de información y 
orientación 

 

 

31 

 

PMD Cudillero 

INCORPORACION LABORAL. 
Actividades de contacto y 
acompañamiento a los servicios 
asistenciales. 
Actividades y/o cursos de formación 
para el empleo. 

Actividades de búsqueda de empleo  X 
 

34 
Centro de día 
Fundación ADSIS 

  Programa Incorpora  Fundación 
ADSIS 

TOTAL  143       
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4.6. Programas en Juzgados y Comisarías 

 
FINANCIACIÓN DE LOS PROGRAMAS 

Nº DE USUARIOS PROGRAMAS DE ATENCIÓN AL 
DETENIDO DROGODEPENDIENTE 

Nº DE JUZGADOS O 
COMISARÍAS DONDE 

SE REALIZAN  Hs  Mjs 
PLAN 

AUTONÓMICO 
OTROS (*) 

ENTIDADES QUE 
REALIZAN EL 
PROGRAMA 

Programas en juzgados 

9 Juzgados de 
Instrucción  
7 Juzgados de lo Penal 
3 Audiencia Provincial 
2 Juzgados de Violencia 
sobre la mujer 
1 Juzgado de Vigilancia 
Penitenciaria 

Calabozos 219
Periciales 184 
Seguimientos  

667 
Valoraciones 

23 

Calabozos 18 
Periciales 30 

Seguimientos 78 
Valoraciones 3 

16% 

Ayuntamientos 
71% 

0’7 % IRPF 10% 
Otros 3% 

ASOCIACION SIAD 
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4.7. Intervenciones Preventivo‐Asistenciales en Poblaciones con Problemas Jurídico Penales 
 

4.7.1. Cumplimientos Alternativos 
 

Nº DE USUARIOS 
TIPO DISPOSITIVO CUMPLIMIENTO (Nº USUARIOS 

POR TIPO) 
FINANCIACIÓN DE LOS 

PROGRAMAS CUMPLIMIENTOS 
ALTERNATIVOS 
(Derivaciones)  NUEVOS  ACUM. 

CENTROS 
AMBULAT. 

COMUNIDADES 
TERAPÉUTICAS 

OTROS (**) 
PLANES 

AUTONÓMICOS 
OTROS 

ENTIDADES QUE 
REALIZAN EN 
PROGRAMA 

9  18  9   
8 Centro de 

día 
   

Amigos contra la 
Droga, Avilés 

3       
3 Centro de 

día 
   

Asoc. Buenos Amigos 
de Mieres 

Desde Juzgados: suspensión 
condena, medidas seguridad. 

32  43  26  16 
1 Piso 

inserción 
0,0%  39,8 

Proyecto Hombre 
Asturias. 

20       
Campo de 
trabajo en 
semilibertad 

   

Centro Penitenciario 
Villabona 
Fundación ADSIS 
Ayuntamiento de 
Ribera de Arriba 

18  42  4   
38 Centro de 

día 
   

Amigos contra la 
Droga de Avilés 

2       
2 Centro de 

día 
   

Asoc. Buenos Amigos 
de Mieres 

Instituciones Penitenciarias: 
(art. 182, 3º; lib. condic.) 

41  96  67  29    0,0%  39,8 
Programa 
terapéutico. 

 
 (**)   Indicar qué dispositivos son: centros de Día, asociaciones de ayuda mutua, pisos, etc.). 
(***)   Indicar qué entidades son las financiadoras. 
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5. INDICADORES DE PREVENCIÓN 
 

5.1. Actividades Preventivas Genéricas Dirigidas al Total de la Población 
 

Evaluación 
Nº días en 
funcionamie

nto 

Material y Nº distribuido  Nº pax. 
destinatarias/pa

rticipantes 

Tipo de Actividad 
(programa, 

proyecto, actividad 
puntual, actividad 

periódica, …) 

Denominación 
Nivel de 

intervención 
SI/NO  I‐P‐F2   Tipo de Material  Nº  Hs.  Mjs. 

Actividad puntual 
Feria de asociaciones. Ayto. 
de Candamo 

U  Si    5      18  20 

Actividad puntual 
III Festival de la salud. Ayto. 
de Candamo 

U  Sí    1      31  33 

Charla: Qué es lo que más 
nos preocupa de nuestra 
salud?. Ayto. Candamo 

U  Sí    8  Encuesta  120  21  36 

Charla: Calidad de vida y 
salud mental. Ayto. Candamo 

U  Sí    1      6  30 

Charla: Factores de riesgo 
cardiovascular. Ayto. 
Candamo 

U  Sí    1      10  18 
Actividad puntual 

Charla: Tabaco y ayudas para 
dejar de fumar. Salud sexual. 
Ayto. Candamo 

U  Sí    1      6  14 

Actividad puntual 
periódica (anual) 

II Semana de la Salud. Ayto. 
Grado 

U  si  F  7 
300 folletos y 20 carteles 

informativos 
  300  400 

Actividad puntual 
I Feria de la Salud. Ayto. 
Grado 

U  si  F  1 
200 folletos y 15 carteles 

informativos 
  200  200 

Actividad puntual 
Jornada Actividad Física y 
Deportiva. Cangas de Onís 

U  No    1      13  19 

Actividad puntual  Talleres Infantiles. Amieva  U  No    3      8  11 
Actividad puntual  Talleres Infantiles. Onís  U  No    5      11  10 

Actividad puntual  
Charla Higiene del Sueño. 
Amieva 

U  No    1      5  15 

Actividad puntual 
Charla Prevención Acc. 
Cardio. Onís 

U  No    1      8  17 
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Actividad puntual 
Charla Alimentación 
Saludable. Cangas de Onís 

U  No    1      5  20 

Actividad puntual 
I Jornada Semana Saludable 
en el Área Sanitaria I. 
Castropol 

U  Si  F  5 días 
Carteles 
Folletos 
Dícticos 

10 
200 
60 

   

Actividad puntual 

Conmemoración del Día 
Mundial sin Tabaco. Puntos 
de información y 
sensibilización. Castropol 

U      5 días         

Actividad periódica 
(anual) 

III Semana de la Salud. 
Exposiciones, Charlas, 
Talleres, Gymkhana, 
información, conferencias, 
cuentacuentos, mesas 
redondas, stands 
informativos. Manco. Cinco 
Villas 

U  No    10 días  Carteleria Jornadas  50  300 

Taller 
Prevención del consumo de 
tabaco. Manco. Cinco Villas 

U  No          103 

Stand informativos 
Día mundial sin tabaco. 
Manco. Cinco Villas 

U             

Actividad puntual 
III Jornadas de Salud. Ayto. 
Cudillero 

U      5  Folletos  15  40 

Periódica 
(semanalmente) 

Taller de hábitos saludables. 
Ayto. Cudillero 

U  No    8  Folletos  5  10 

Periódica 
(mensual) 

Charlas informativas salud. 
Ayto. Cudillero 

U  No    4  Guías  10  20 

Puntual 
Presentación Programa 
PACAS (Paciente Activo de 
Asturias). Ayto. Cudillero 

U  No    2    8  15 

Actividad periódica 
Conmemoración del Día 
Mundial sin Tabaco. Ayto. El 
Franco 

U  SI  F  30  Folletos  200  15  23 

Actividad periódica 
Conmemoración del Día 
Mundial sin Alcohol. Ayto. El 
Franco 

U  SI  F  30  Folletos  200  23  18 

Actividad periódica  Conmemoración del Día  U  SI  F  30  Folletos  200   
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Mundial  del SIDA. Ayto. El 
Franco 

Actividad Puntual 
Taller de educación sexual. 
Ayto. El Franco 

U  SI  F  1  Folletos  150  30  10 

Actividad Puntual 
Día mundial de la salud. Ayto. 
El Franco 

U  SI  F  1  Folletos  150  7  3 

Actividad Puntual 
Taller de deshabituación 
tabáquica. Ayto. El Franco 

S  SI  F  5  Folletos    17  14 

Actividad periódica 
Jornada Municipal sobre 
drogas. Ayto. de Gijón 

U  Sí  P  1  Folletos  400  59  194 

Actividad puntual  
Gymkana saludable. Ayto. 
Gozón 

U  No    1      37  31 

Actividad puntual 
Día Mundial contra el SIDA. 
Ayto. Lena 

U  Sí  P  5 
Folletos 
Carteles 

100 
10 

   

Actividad puntual 
Día Mundial Actividad Física. 
Ayto. Lena 

U  Sí    5 
Hojas informativas 

Folletos 
Carteles 

50 
30 
3 

   

Periódica 
Atención de demandas de 
información. Ayto. Lena 

U  Sí  P‐F  Anual      7  25 

Puntual 
Grupo de deshabituación 
tabáquica. Ayto. Lena 

I  Sí  P‐F  9      0  17 

Puntual 
Día Mundial sin tabaco. Ayto. 
Lena 

U/I  Sí  P  1 
Folletos 
Carteles 

  30  49 

Actividad Puntual 
Charla Uso y Abuso de 
Psicofármacos. Ayto. Llanera 

      1      1  8 

Actividad Puntual 
Campaña informativo sobre 
la prevención del tabaco. 
Ayto. Mieres 

U/I  No     
Folletos 
Carteles 

  12  15 

Actividad Puntual 

Campaña de información y 
sensibilización sobre el 
consumo de alcohol y tabaco 
en el ámbito Laboral. Ayto 
Oviedo 

U  Sí  F        1.400 

Actividad puntual 

Tertulia coloquio “Cigarrillo 
electrónico: qué sabemos y 
qué debemos saber”. Ayto 
Oviedo 

U  Sí  F  1      19  15 
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Actividad periódica 
Talleres de deshabituación 
tabáquica. Ayto Oviedo 

U  Sí  F  10      6  7 

Actividad puntual 
Tertulia coloquio “Alcohol y 
mujer”. Ayto Oviedo 

U  Sí  F  1      16  15 

Actividad periódica 
15 de noviembre Día sin 
Alcohol. Ayto Oviedo 

U  Sí  F  3      1.400 

Actividad puntual 

Campaña de información 
sobre el consumo de alcohol 
y cocaína dirigida a mujeres 
que ejercen la prostitución. 
Ayto Oviedo 

S  Sí  I‐P‐F       

Mujeres que 
ejercen la 

prostitución con 
las que 

interviene 
APRAMP en 
Oviedo 

Actividad puntual 
Charla Día Mundial sin 
Tabaco. Ayto. de Ribadedeva 

U  No    1      6  7 

Actividad puntual 

Charlas sobre Alcohol y 
Seguridad Víal (para jóvenes 
del Centro de Día). Ayto. de 
Ribadedeva  

S  No    1      7  12 

Actividad puntual 
Punto de Información sobre 
alcoholismo y conducción. 
Ayto. Salas 

U  No    1 
Guías 
Folletos 

  15  18 

Actividad puntual 
Jornadas de Salud. Ayto. 
Salas 

U  No    15  Folletos informativos  300  50  150 

Actividad puntual 
Caminata intergeneracional. 
Ayto. Salas 

U  No    1  ‐‐‐‐‐‐‐  ‐‐‐‐‐‐  50  130 

Actividad puntual  Ruta del Salmón. Ayto. Salas  U  No    1  ‐‐‐‐‐‐‐  ‐‐‐‐‐‐  15  40 

Proyecto 
Talleres de verano. Ayto. 
Salas 

S  No    24  ‐‐‐‐‐‐‐  ‐‐‐‐‐  35  60 

Actividad puntual 
Gymkhana intergeneracional. 
Ayto. Salas 

U  No    1    ‐‐‐‐‐‐‐  ‐‐‐‐‐  15  30 

Actividad puntual  Salidas en bici. Ayto. Salas  S  No    2  ‐‐‐‐‐‐‐  ‐‐‐‐‐‐  30  20 

Actividad puntual 
Excursiones de verano. Ayto. 
Salas 

S  No    2  ‐‐‐‐‐‐‐  ‐‐‐‐‐  35  40 

Actividad puntual 
Monográfico sobre tabaco. 
Ayto de Salas 

S  No    6      20  24 

Actividad puntual  Monográfico sobre alcohol.  S  No    6      20  24 
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Ayto de Salas 

Actividad puntual 

Conmemoración Días 
Mundiales: ”sin tabaco”,  “sin 
alcohol”, “contra el SIDA”. 
Ayto. de Tapia de Casariego. 

U  No    7 
Material informativo 

preventivo 
180     

Jornadas 
I Semana Saludable 
Noroccidente de Asturias. 
Ayto. de Tapia de Casariego. 

U  Sí  F  37 
Carteles, dípticos, folletos, 

recetas 
350     

Actividad puntual 
Taller Deshabituación 
tabáquica. Ayto. de Tapia de 
Casariego. 

I  Sí  F  7 
Material informativo 

preventivo 
18  10  8 

Actividad puntual 
La caravana saludable. Ayto 
de Teverga 

U  Sí    1 
Material informativo 

preventivo 
100  20  30 

Actividad puntual 
Taller de sensibilización de la 
asociación de enfermos 
renales. Ayto de Teverga 

S  Sí    1      12  10 

Actividad puntual 

Talleres de actividades en la 
naturaleza y ocio alternativo 
(senderismo, tiro con arco, 
escalada, rutas a caballo, 
patinaje). Ayto de Teverga 

U  Sí    10      117  142 

Actividad periódica 
Escuela de salud Ayto. Tineo. 
Jornadas de salud y mujer 

U      5         

Actividad periódica 

Programa de radio para el 
fomento de hábitos 
saludables: Prevención del 
consumo de tabaco y alcohol, 
consumo de antidepresivos, 
etc. Ayto. Tineo. 

U      24 
Folletos informativos, lazos 

rojos y preservativos 
     

Actividad puntual 
Dia mundial contra el SIDA. 
Ayto. de Valdés 

U      5         

Actividad anual 
Promoción de la salud. 
Mancomunidad Valles del 
Oso 

U        8    13  98 

Actividad puntual 
Vida activa. Mancomunidad 
Valles del Oso 

U        5    2  26 

Actividad puntual   Habilidades sociales.  U        6    2  5 
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Mancomunidad Valles del 
Oso 

Proyecto 
Escuela Municipal de Salud. 
Aytos. Vegadeo‐San Tirso de 
Abres 

U  SÍ  F 
Marzo‐Junio 
Octubre ‐
Diciembre 

Folletos 
Carteles 

100 
140 

150  100 

Actividad puntual 
Campamento saludable de 
verano. Aytos. Vegadeo‐San 
Tirso de Abres 

U  SÍ  F  10  Carteles  20  4  21 

Actividad periódica 
Cine y Educación en Valores. 
Aytos. Vegadeo‐San Tirso de 
Abres 

U  No    11 
Folletos 
películas 

150 
11 

164  110 

Actividad periódica 
Taller informativo “TABACO Y 
ALCOHOL”. Ayto de Villayón 

U      2 
Ordenador portátil   

Cañon 
Proyector  

  6  4 
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5.2. Prevención Escolar 

 
5.2.1. Programas  estructurados  de  prevención  escolar,  ya  desarrollados  en  años  anteriores  a  2014:  (se  incluyen  programas  con mínimo  de  5  

sesiones  estructuradas,  con materiales  de  aplicación  para  el  alumnado  y/o  el  profesorado.  En  programas  nuevos,  ver  la  ficha  de  programas 
escolares del ANEXO).  

 
Nivel de 

intervención* Nº de alumnos  Nº de profesores 
Nombre del programa 

Nº de centros 
educativos 

Hs.  Mjs.  Hs.  Mjs. 
U  S  I 

Información de riesgos asociados a las drogas. Ayto. 
de Avilés 

2  40  42      X     

Talleres de ocio saludable I (martes, durante siete 
meses). Ayto. de Candamo 

1  12  12  ‐  2  X     

Talleres de vida saludable. Ayto. de Candamo  1  31  34  3  2  X     
Taller retomemos. Mancomunidad Cinco Villas  1  22  5  1  1  X     
La Aventura de la Vida. Ayto. de Grado  2  26  25    5  X     
ESO para la Salud. Ayto. de Grado  1  66  60  2  2  X     
Talleres de Educación para la Salud en Educación 
Infantil y Primaria  (Autoestima, Iniciación al Yoga, 
Uso adecuado de las NNTT, Alimentación Sana, etc). 
Ayto. de Grado 

3  169  197  3  12  X     

Talleres de Educación para la Salud en Educación 
Secundaria Obligatoria y Bachiller (Autoestima, Uso 
adecuado del Teléfono Móvil y las Redes Sociales, 
Prevención del Tabaco y el Alcohol, etc). Ayto. de 
Grado 

2  112  88  5  13  X     

Taller Retomemos. Manco. Cinco Villas  1  22  5  1  1  X     
En la huerta con mis amigos y amigas. Ayto. Gijón  7  230  82  7  13  X     
Más que cine. Ayto. Gijón   18  2.028  2.159  82  166  X     
La Aventura de la Vida. Ayto. Grado  2  26  25    5  X     
ESO para la Salud. Ayto. Grado  1  66  60  2  2  X     
Talleres de Educación para la Salud en Educación 
Infantil y Primaria. Ayto. Grado 

3  169  197  3  12  X     

Talleres de Educación para la Salud en Educación  2  112  88  5  13  X     
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Secundaria Obligatoria y Bachiller. Ayto. Grado 
El Cine en la enseñanza. Ayto. Lena  1  94  95  3  7  X     
Prevención Consumo Drogas a través del 
Psicodrama. Ayto. de Llanera 

3  48  42  1  3    X   

El cine en la enseñanza Educación en Valores. Ayto. 
Mieres 

6  351  25  X     

El cine en la enseñanza, educación para la salud. 
Ayto. Mieres 

7  214  18  X     

Cultivamos la salud en el huerto.  Ayto. Mieres  18  360  20  X     
EPS! Toma el Timón.  Ayto. Mieres  2  191  5  X     
Banco de Herramientas para la Prevención Ed. 
Infantil. Ayto. de Oviedo 

4  693  31  X     

La Aventura de la Vida. Ayto. de Oviedo  4  411  19  X     
Programa de Habilidades para la Prevención Ed. 
Infantil. Ayto. de Oviedo 

15  746  49  X     

Banco de Herramientas para la Prevención Ed. 
Primaria. Ayto. de Oviedo 

4  921  54  X     

Entre Todos‐ Educación Primaria. Ayto. de Oviedo. 
Ayto. de Oviedo 

2  194  9  X     

Órdago. Ayto. de Oviedo  1  108  9  X     
Banco de Herramientas para la Prevención Ed. 
Secundaria. Ayto. de Oviedo 

7  1.412  72  X     

Me llamo Marcos. Ayto. de Oviedo  4  650  25  X     
Talleres de Prevención de Drogodependencias. 
Ayto. de Ribadesella 

1  35  39  2  2      X 

Punto de Información sobre Drogas y Sexualidad. 
Ayto. de Ribadesella 

1  79  81          X 

Proyecto Habilidades sociales para la convivencia. 
Ayto. de Tapia de Casariego 

1  33  39  0  5    X   

Salud infantil en primaria e infantil. Ayto. de Teverga 2  15  20      X     
Prevenir para vivir. Ayto. de Tineo  2  700  40  X     
NEXUS. Ayto. de Tineo  1  700  16  X     
Retomemos. Ayto. de Tineo  1  550  16  X     
Protegiéndote. Ayto. de Tineo  1  700  20  X     
La aventura de la vida. Mancomunidad Valle del 
Nalón 

4  185  8    X   
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Órdago. Mancomunidad Valle del Nalón  2  183  10    X   
EPS!, TOMA EL TIMÓN (inicio). Mancomunidad Valle 
del Nalón 

1  200  22  X     

Promoción de la Salud en el ámbito Educativo 
(Infantil). Mancomunidad Valles del Oso 

3  15  22    7  X     

Promoción de la Salud en el ámbito Educativo 
(Primaria). Mancomunidad Valles del Oso 

3  32  43  3  9  X     

*  U Universal/ S Selectivo/ I Indicado 
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5.2.2. Actividades puntuales en centros educativos: 

 

Nº de alumnos 
Nombre  Tipo de actividad* 

Nº de centros 
cubiertos 

Hs.  Mjs. 

Nº de materiales 
distribuidos 

Concurso  de  carteles  contra  las  drogas. 
Avilés 

Concurso  8  237  261   

III Festival de la salud. Candamo  Acción de sensibilización  1  31  33   
TALLERES DE PREVENCIÓN IES. Cangas de 
Onís 

Acciones prevención  1  50  50   

CHARLAS PREVENCIÓN IES. Cangas de Onís  Charlas  1  150  150   
“Di no al tabaco” (1º de ESO). Cangas del 
Narcea 

Informativa‐preventiva   1  112   

“Todo sobre el alcohol” (2º de ESO). Cangas 
del Narcea 

Informativa‐preventiva  1  91   

“Prevención del consumo excesivo el fin de 
semana” (2º de ESO). Cangas del Narcea 

Informativa‐preventiva  1  91   

“Prevención del consumo de drogas” (3º de 
ESO). Cangas del Narcea 

Informativa‐preventiva  1  92   

III  Programa  “Educando  en  valores”.  Ayto. 
de Carreño 

Talleres  1  66  80   

III Programa “Prepararse para no pararse”. 
Manco. Ayto. de Carreño 

Talleres  1  170  208   

XII  Jornadas  de  Coeducación  “De  igual  a 
igual”. Ayto. de Carreño 

Talleres  3  136  166   

Talleres de buenos hábitos para niños. Ayto. 
de Carreño 

Talleres  2       

Intervención en actividades de promoción y 
prevención  consumo  drogas:  Taller  de 
prevención  del  consumo  de  tabaco. 
Castropol. 

Acciones formativas y de 
sensibilización 

1  9  6   

I  Jornada  de  la  Semana  Saludable  en  el 
Noroccidente de Asturias. Castropol 

Acciones formativas y de 
sensibilización 

3  147   

Participación  proyecto  educativo  de  la 
Comarca Oscos‐Eo. Castropol 

Acciones formativas y de 
sensibilización 

6  800   
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Taller de prevención de consumo de tabaco 
en primaria. Castropol 

Acciones de sensibilización, 
formación y distribución de 
materiales 

1  9  6   

“En  la  Huerta  con  Mis  Amig@S”.  Manco. 
Cinco Villas 

Taller. Acción formativa  2  72  ‐‐ 

“Nuestro Mundo Imaginario”. Manco. Cinco 
Villas 

Taller. Acción formativa  2  41 
Materiales  ad‐hoc  
(fichas por alumno) 

“Nuestro  Mundo,  Nuestras  Relaciones”. 
Manco. Cinco Villas 
 

Taller. Acción formativa  4  253 
Materiales  ad‐hoc  
(fichas por alumno) 

“El  Bosque  Encantado”  (AECC).  Manco. 
Cinco Villas 

Taller. Acción formativa  1  68  DVD por aula 

“Comer Bien es Divertido”  (AECC). Manco. 
Cinco Villas 

Taller. Acción formativa  2  22  22 fichas del programa 

“Habilidades Para La Vida”. Manco. Cinco 
Villas 

Taller. Acción formativa  1  9 
Materiales  ad‐hoc  
(fichas/ alumno) 

“Cine y Educación en Valores” (FAD). 
Manco. Cinco Villas 

Acción de educación en 
valores 

2  150 
5 Guías del profesorado y 

150 cuadernillos del 
alumnos 

“El Valor de un Cuento” (FAD). Manco. 
Cinco Villas 

Acción de educación en 
valores 

5  101 
6 Guías de lectura para 
profesorado y fichas por 

alumno 
Jornada “Centros Escolares por la Salud” 
Taller “Marionetas” (HUMANA). Manco. 
Cinco Villas 

Acción de sensibilización   5  113  Material reciclado 

Jornada “Centros por la Salud” 
Cuentacuentos “Equipaje  Para Mi Futuro”. 
Manco. Cinco Villas 

Acción de sensibilización  6  201  ‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 

IX Concurso de Pintura “Niñ@S Saludables”. 
Manco. Cinco Villas 

Acción de sensibilización  7  ‐ 
30 carteles y 70 dípticos 

(bases) 
“Rcp (Reanimación Cardiopulmonar” (III 
Jornadas De La Salud”). Manco. Cinco Villas 

Taller de formación  4  325  ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 

“Jóvenes y Medicamentos”. Manco. Cinco 
Villas 

Taller de formación  2  117  Materiales ad‐hoc 

“Habilidades Sociales”. Manco. Cinco Villas  Taller de formación  1  17   Materiales ad‐hoc 
“Resolución de Conflictos”. Manco. Cinco 
Villas 

Taller de formación  1  31  Materiales ad‐hoc 
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“Educación Afectivo‐Sexual”. Manco. Cinco 
Villas 

Taller de formación  1  15  Materiales ad‐hoc 

“Cómo  Gestionar  Nuestras  Identidades 
Digitales” (CMPA). Manco. Cinco Villas 

Taller de formación  2  56  Materiales ad‐hoc 

“Prevención del Consumo de Tabaco” Día 
Mundial Sin Tabaco. Manco. Cinco Villas 

Taller de formación  3  103  Materiales ad‐hoc 

Stand Informativo “Día Mundial Sin 
Tabaco”. Manco. Cinco Villas 

Acción de sensibilización  3  ‐  ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 

Programa “Cine y Educación en Valores”. 
Manco. Cinco Villas 

Acción de educación en 
valores 

2  35 
2 Guías del profesor y 35 

Cuadernillos  del 
alumnado 

“Alcohol y Conducción” Día Mundia “Sin 
Alcohol”. Manco. Cinco Villas 

Taller de formación  3  53  ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 

“Dale la Chapa al Alcohol” Día Mundial “Sin 
Alcohol”. Manco. Cinco Villas 

Taller de sensibilización  3  ‐  ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 

Programa de Prevención de Drogodepencias 
del Ayto. de Alicante. Manco. Cinco Villas 

Acción de formación  1  116  Fichas del programa 

Exposición “Cannabis: lo que hay que 
saber”. Manco. Cinco Villas 

Acción de formación  1  42  Materiales ad‐hoc 

Stand Informativo “Día Mundial VIH/SIDA”. 
Manco. Cinco Villas 

Acción de sensibilización  3  ‐  ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 

5ª Jornadas “Comprometid@S” . Manco. 
Cinco Villas 

Acción de información y 
formación 

3  81 
Dípticos programa 
(300 ejemplares) 

Jóvenes y Alcohol. Manco. Comarca de la 
Sidra 

Taller  4  72  68   

Jóvenes, Tabaco y Salud. Manco. Comarca 
de la Sidra 

Taller  4  70  80 
150 folletos “Es la 
bomba” 

7 carteles campaña 
Educación Afectivo Sexual. Manco. Comarca 
de la Sidra 

Taller  4  77  81 
30 folletos métodos 

anticonceptivos y 30 ITS 
Sexo seguro y prevención de VIH. Manco. 
Comarca de la Sidra 

Charla  4  77  81 
158 preservativos y 
folletos 

El �reación alternativo. Manco. Comarca de 
la Sidra 

Taller  3  45  45   

Malos humos. Manco. Comarca de la Sidra  Taller  6  79  74 
60 folletos “Dejar de 
fumar es posible”. 60 
colgadores “Sí molestar” 
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Jóvenes y medicamentos. Manco. Comarca 
de la Sidra 

Taller  2  39  37  76 folletos 

Prevención de drogas. Manco. Comarca de 
la Sidra 

Taller  1  32  34  66 fotocopias y 3 guías 

Apoyo al desarrollo de proyectos escolares 
de educación y promoción de la salud en 
centros educativos. Ayto. El Franco 

Charlas, talleres, distribución 
de materiales 

3  39  50 
Folletos y carteles 

180 

Día Mundial sin Tabaco. Ayto. El Franco  Talleres  2  16  12 
Folletos y Carteles 

80 
Participación en proyectos de educación 
para la salud en escuelas infantiles de 0 a 3 
años. Ayto. El Franco 

Talleres  1  19  22 
Folletos, Carteles y 

Dosieres informativos 
100 

Hábitos saludables a través del teatro. Ayto. 
El Franco 

Teatro  2  50  56 
Folletos 
180 

Actividades extraescolares saludables. Ayto. 
El Franco 

Talleres   3  30  30 
Carteleria  

50 

Coeducación saludable. Ayto. El Franco  Talleres   3  50  56 
folletos 
180 

Consulta de educación  sexual en los 
centros de primaria. Ayto. El Franco 

Consulta /taller  2  6  5 
folletos 
180 

Prevención del consumo de tabaco en 
centros escolares. Ayto. El Franco 

Talleres  1  22  17  folletos 

Taller formación en cortos (2 talleres). Ayto. 
Gijón. 

Curso taller de 4 horas  8  13  14   

Concurso de cortos Corto y más. Ayto. 
Gijón. 

Concurso de cortometrajes       
Se cuelgan en YouTube 6 

cortos 
Día mundial sin tabaco. Ayto. Cudillero  Charla‐taller  4  90  54  Folletos y guias 
Día mundial sin alcohol. Ayto. Cudillero  Charla‐taller  4  85  49  Folletos y guias 
Día mundial sin drogas. Ayto. Cudillero  Charla‐taller  4  85  49  Folletos y guias 
Día mundial contra el sida. Ayto. Cudillero  Charla‐taller  4  85  49  Folletos y guias 
Taller Alimentación; El bosque Encantado. 
Ayto. Cudillero 

Taller  1  55  35  dvd 

En ruta por mi salud. Ayto. Cudillero  Ruta a pie   4  25  36  Folletos pañoletas 
Rompiendo mitos; Sexualidad. Ayto. 
Cudillero 

Taller  1  12  22  dvd 

Prevención tabaco. Ayto. Cudillero  Taller  1  20  25  dvd 
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Alcohol y conducción. Ayto. Cudillero  Taller  1  20  25  folletos 
Higiene bucodental. Ayto. Cudillero  Taller  2  15  12  folletos 
Exposición Cannabis. Ayto. Cudillero  Charla –Taller  1  25  18  guías 

Jornadas Comprometid@s. Ayto. Cudillero 
Ponencias y trabajos 
realizados por los alumnos 

4  40  55  Dípticos y guías 

Representación  de  la  obra  Trampatatrán. 
Ayto. de Gozón 

Obra de Teatro  2  163  157  0 

Campañas  Institucionales  nacionales  y 
autonómicas  (días  mundiales  de  la  salud, 
contra  el  tabaco,  sin  alcohol).  Ayto.  de 
Gozón 

Folletos  1  72  55  130 

Día Mundial de la Salud. Ayto. Grado 
Mesas de información y 
sensibilización, distribución de 
folletos  y talleres 

5  400  315  350 folletos y 10 carteles 

Día Mundial contra el Tabaco. Ayto. Grado 
Distribución de folletos, mesas 
de información y 
sensibilización, talleres 

2  265  149  350 folletos y 10 carteles 

Día Mundial Sin  Alcohol. Ayto. Grado 

Taller sobre alcohol y 
conducción, distribución de 
folletos, mesas de información 
y sensibilización 

2  300  186  350 folletos y 10 carteles 

Día Mundial de Lucha contra el Sida. Ayto. 
Grado 

Mesas de información y 
sensibilización, distribución de 
folletos, lazos rojos y 
preservativos, taller sobre 
Drogas y Relaciones Sexuales, 
prevención del VIH 

2  153  280  350 folletos y 10 carteles 

EpS: Consumos y relaciones. Prevención de 
conductas de riesgo. Ayto. Lena. 

Actividad formativa  1  27  23   

EpS: Prevención consumo drogas. La 
influencia social en el consumo tabaco. 
Ayto. Lena 

Actividad formativa  1  24  27   

Pryecto “Lena: salud!”. Ayto. Lena 
Elaboración de trabajos sobre 
contenidos ed. Para la salud 

4  106  117   

Desayunos Saludables. Ayto. Llanera  Charla y desayuno  3  48  52   
Concurso Carteles Día Mundial  Sin  Tabaco. 
Ayto. Llanera 

Concurso  1  5  8   
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Por nuestra salud paseame. Ayto. Mieres  De sensibilización  5  60   
Conoce Mieres de forma saludable. Ayto. 
Mieres 

De sensibilización  18  450   

Desayunos saludables. Ayto. Mieres  Acciones de sensibilización  2  75   

Talleres y Charlas Infantiles y Juveniles 
“Explora”. Ayto. de Navia 

Informativa y formativa  4  31  20 

80 
Bolígrafos, Carpetas,  

material de prevención de 
drogodependencias 

Como Voy Creciendo. Ayto. Noreña 
Charlas y juegos de 
sensibilización con distribución 
de materiales 

2  30  29 
Carteles, folletos, juegos, 

dvd 

Yo Me Cuido. Ayto. Noreña 
Charlas y juegos de 
sensibilización con distribución 
de materiales 

2  32  28 
Carteles, folletos, juegos, 

dvd 

Yo Decido. Ayto. Noreña 
Charlas y juegos de 
sensibilización con distribución 
de materiales 

2  35  25 
Carteles, folletos, juegos, 

dvd 

Actividad “Cánnabis, lo que hay que saber”. 
Ayto. Oviedo 

Exposición  11  778   

Drogas:  que  son  y  efectos  nocivos  de  su 
consumo. Ayto. de Piloña 

Taller  1  94  140   

Promoción del ocio saludable y 
participación comunitaria. Ayto. de Piloña 

Taller  1  125  166   

Habilidades para la vida. Ayto. de Piloña  Taller  1  125  166   
Cine y compromiso social. Ayto. de 
Ribadedeva 

Sensibilización  1  +20  +20 
9 DVD 

Taller de prevención de 
drogodependencias. Ayto de Ribadesella 

Charlas‐Taller/acción de 
sensibilización 

1  35  39  74  

Punto de Información sobre Drogas y 
Sexualidad. Ayto de Ribadesella 

Acción de sensibilización  1  72    200 

Cuentacuentos infantil. Ayto. de Salas  Acciones de sensibilización  1  10  9  __________ 

Monográfico sobre el tabaco . Ayto. de Salas Acciones de sensibilización  2  20  24 
Fichas preparadas por el 

técnico 
Monográfico sobre el alcohol/ habilidades 
para la vida. Ayto. de Salas 

Acciones de sensibilización  2  20  24 
Fichas preparadas por el 

técnico 
Prevenir para vivir curso 2013/14. Ayto. de  Acciones de sensibilización  1  65  86  Fichas preparadas por el 
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Salas  técnico 

Convivir. Ayto. de Salas  Acciones de sensibilización  1  29  26 
Fichas preparadas por el 

técnico 

Convivivir 2013/14. Ayto. de Salas  Acciones de sensibilización  2  25  33 
Fichas preparadas por el 

técnico 
Prevención de la violencia entre iguales. 
Ayto. de Salas 

Acciones de sensibilización  1  36  27   

Exposición del cannabis. Ayto. de Salas  Acciones de sensibilización  1  41  53  _____________ 
Programa de prevención de conductas de 
riesgo. Ayto de Tapia de Casariego 

Taller  1  8  13  Proyección de materiales 

Sabemos lo que bebemos. Ayto de Tapia de 
Casariego 

Taller  1  20  22   

Fomento de hábitos saludables y actitudes 
preventivas. Tabaco. Mancomunidad Valle 
del Nalón 

Charla‐ Taller interactivo   4  134  119 
Carteles. Folletos (=nº 

alumnos), fotos 

Fomento de hábitos saludables y actitudes 
preventivas. Cannabis. Mancomunidad Valle 
del Nalón 

Expo; taller interactivo 
(dinámica grupo) 

4  109  79 
Paneles, Folletos (=nº 
alumnos), Carteles 

Fomento de hábitos saludables y actitudes 
preventivas. Alcohol. Mancomunidad Valle 
del Nalón 

Taller interactivo (dinámica 
grupo) 

3  102  96 

Vasos, refrescos, sal, 
folios, guantes de boxeo, 

folios, calculadora y 
teléfono. 

Coca ¿Qué?. Programa exposición y 
actividades Manejo de situaciones de riesgo 
y consecuencias del consumo. 
Mancomunidad Valle del Nalón 

Expo; taller interactivo 
(dinámica grupo) 

1  82  57 
Paneles, Folletos (=nº 
alumnos), Carteles 

Fomento de hábitos saludables y actitudes 
preventivas. E. Infantil, E. Primaria 
Mancomunidad Valle del Nalón 

Talleres promoción salud  2  20  23 
Folletos (=nº alumnos), 

Carteles 

Fomento de hábitos saludables y actitudes 
preventivas. E. Infantil, E. Primaria 
Mancomunidad Valle del Nalón 

Taller expositivo 
Desayuno saludable 

2  20  23 
Folletos (=nº alumnos). 
Desayuno saludable 

(alimentos) 
Fomento de hábitos saludables y actitudes 
preventivas. SIDA. Mancomunidad Valle del 
Nalón 

Taller interactivo  2  35  33 
Carteles, folletos, 
preservativos. 

Cine en la enseñanza 
SALUDENCURSO. Mancomunidad Valle del 

Visionado film 
Cineforum‐prevención 

2  66  53 
DVD, Guía didáctica 

profesores, Cuadernos de 
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Nalón  alumno (=Nº alumnos) 
Promoción  de  la  Salud  en  el  ámbito 
Educativo. Mancomunidad Valles del Oso 

Sensibilización  3  32  43   

Habilidades Sociales. Aytos. Vegadeo‐San 
Tirso de Abres 

Taller teórico‐práctico  2  76  54   

Fomento de hábitos saludables y actitudes 
preventivas. Aytos. Vegadeo‐San Tirso de 
Abres 

Taller teórico‐práctico  3  45  32   

Actividades saludables: Resolución de 
conflictos. Aytos. Vegadeo‐San Tirso de 
Abres 

Taller teórico‐práctico  4  135  91   

 
 

5.2.3. Formación del profesorado: 
• Nº de acciones de formación: 
 
‐ 1 (Grado) 
‐ 3 (Oviedo) 
‐ 10 cursos formativos del programa autonómico EPS! Toma el timón con tres días de duración un total de 9 horas. 

 
• Nº de profesores formados: 

 
‐ 12 (Grado) 
‐ 41 (40 mujeres y 1 hombre) Oviedo. 
‐ Curso on line de prevención selectiva dirigido a profesorado que implanta el Programa Entre Todos. Nº de profesores/as formados/as: 1 hombre (Oviedo) 
‐ 146 del programa autonómico EPS! Toma el timón 
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5.3. Prevención familiar 

 
5.3.1. Escuela de padres 

Nº de padres/ 
madres 

Incluye intervenciones con hijos  Nivel de intervención* 
Nombre 

Hs.  Mjs.  SI  NO  U  S  I 

Escuela de padres y madres. Ayto. de Grado  0  8  X    X     
Parentalidad positiva. Ayto. de Grado  2  8  X    X     
Taller de Parentalidad Positiva. Ayto. de Cangas de 
Onís 

0  15    X  X     

Programa de Orientación Educativa Familiar. Ayto. 
de Cangas del Narcea 

2  7    X  X     

Programa  “Parentalidad  Positiva”  – Educación 
Primaria. Manco. Cinco Villas 

3  19    X  X     

Programa  “Parentalidad  Positiva”  – Educación 
Infantil. Manco. Cinco Villas 

1  16    X  X     

Programa  de  Orientación  Educativa  Familiar. 
Manco. Comarca de la Sidra 

0  12    X  X     

Escuela de Padres. Ayto. Cudillero  1  5    X  X     
Primeros Auxilios para padres. Ayto. Cudillero  3  8    X  X     
Apoyo a la creación de escuelas de familias. Ayto. 
El Franco. 

30  20  X    X     

Aula para familias  en escuelas de educación 
infantil de 0 a 3 años. Ayto. El Franco. 

20  20  X    X     

Talleres de 22 horas para familias de adolescentes. 
Ayto. Gijón 

55        X   

Talleres  de  22  horas  de  duración  a  familias  con 
hijos de 4 a 10 años. Ayto. Gijón 

53        X   

Taller  de  18  horas  de  duración  con  familias  con 
hijos de 0 a 3 años. Ayto. Gijón 

19        X   

Taller de  refuerzo para  familias que  tuvieron una 
intervención anterior, de 6 horas. Ayto. Gijón 

14        X   

Escuela de Familias. Ayto. Gozón  0  23    X    X   
Educación Infantil en la Familia. Ayto. Lena    10    X  X     
Taller  de  habilidades  emocionales, educativas  y    18    X  X     
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parentales. Ayto. Lena 
V Convivencia entre Padres/Madres e Hijos/As. 
Ayto. Llanera 

6  13  X    X     

Escuela  de  familias  de  centro  de  día  BUENOS 
AMIGOS. Ayto. de Mieres 

8  12  X        X 

Programa de familias usuarias CD Caudal. Ayto. de 
Mieres 

3  7           

Programa Moneo. Ayto. de Oviedo  29  164    X  X     
Espacio para madres y madres de hijos/as 
preadolescentes y adolescentes. Ayto. de Piloña 

2  5    X    X   

Talleres  para madres  y  padres  sobre  prevención 
de drogodependencias. Ayto. de Ribadesella 

2  6    X      X 

Escuela de padres. Ayto. de Salas  1  7  X    X     
Programa Guía para el desarrollo de competencias 
emocionales,  educativas  y  parentales.  Ayto.  de 
Salas 

1  11    X    X   

Escuela Municipal de Padres y Madres; Programa 
de orientación familiar. Ayto. de Tineo 

  12  X      X   

Talleres de promoción de la salud para padres y 
madres en centro educativo. Ayto. de Tineo 

  9  X    X     

Promoción  de  la  Salud  en  el  ámbito  Educativo. 
Mancomunidad Valles del Oso 

3  14  X    X     

Programa de habilidades y competencias 
parentales curso escolar 2014/2015. Aytos. 
Vegadeo‐San Tirso de Abres 

28  2    X  X     

• U Universal/ S Selectivo/ I Indicado 
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5.3.2. Charlas 
 

Nº de padres/ 
madres 

Incluye intervenciones con hijos Nivel de intervención* 
Nombre 

Hs.  Mjs.  SI  NO  U  S  I 

Uso adecuado del móvil, redes sociales, etc. Grado    12  si    X     
Lo  que  nos  preocupa  cuando  hablamos  con 
nuestros hijos sobre sexualidad. Grado 

1  8  si    X     

La Salud Emocional en las familias. Grado    12  si    X     
USO SEGURO DE INTERNET Y REDES. Cangas de 
Onís 

  10    X  X     

Programa De Radio “Date Por Enterad@”. Manco. 
Cinco Villas 

‐‐‐‐‐‐‐ 
 

X  X     

II  Jornadas  Adolescencia:  “Adolescencia  2.0”. 
Manco. Cinco Villas 

28 (8 padres y 
madres) 

 
X  X     

Taller “Masaje Infantil De 0 A 12 Meses Y Familia”. 
Manco. Cinco Villas 

14 
 

X  X     

Taller “Rcp Y 1º Auxilios”. Manco. Cinco Villas  8    X  X     
Escuela  0‐3  La  Oliva  (Villaviciosa).  2  sesiones. 
Manco. Comarca de la Sidra 

10  32 
 

X  X     

Escuela 0‐3 El Nieru  (Colunga). 2 sesiones. Manco. 
Comarca de la Sidra 

0  18 
 

X  X     

Escuela 0‐3 Bimenes. 1 sesión. Manco. Comarca de 
la Sidra 

1  9 
 

X  X     

Escuela de familias. Ayto. El Franco.  15  10    X  X     
Programa de voluntariado para familias en 
situación de riesgo. Ayto. El Franco. 

10  9    X  X     

Taller de prevención en situación de riesgo. Ayto. El 
Franco. 

10  10    X  X     

IES Rosario Acuña. Ayto. de Gijón  40      X     
Charla “Nutrición Infantil”. Ayto. de Llanera  3  9    X  X     
Juntos Es Más Divertido. Ayto. Noreña  100  40  X    X     
Promoción de  la  Salud  en  el  ámbito Comunitario. 
Mancomunidad Valles del Oso 

2  18    X  X     

• U Universal/ S Selectivo/ I Indicado 
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5.3.3. Orientación y asesoramiento 
 

Nº de padres/ 
madres 

Incluye intervenciones con 
hijos 

Nivel de intervención* 
Nombre 

Hs.  Mjs.  SI  NO  U  S  I 
“Alimentación saludable en la infancia” (dirigida a 
mujeres marroquíes). Ayto. de Cangas del Narcea 

 
8    X  X 

   

Oficina de  información. Tutoría  individual. Manco. 
Comarca de la Sidra. 

1  2  X  X  X  X   

Punto de lectura para familias en la biblioteca 
municipal. Ayto. El Franco. 

10  7    X  X 
   

Programa de orientación familiar “entretejiendo 
redes en familia”. Ayto. El Franco. 

9  4  X    X 
   

Deporte en familia. Ayto. El Franco.  16  22  X    X     
Servicio de Información y Orientación a Familias. 
Ayto. Gijón 

13        X 
 

Oficina de Información y Asesoramiento. Ayto. de 
Oviedo 

5  40    X  X   
 

*Nivel de intervención: Universal, selectivo o indicado. 
 
 

5.3.4. Prevención con menores en situación de riesgo 
 

Nº de 
participantes Nombre del programa 
Hs.  Mjs. 

Educación de Calle con adolescentes y jóvenes en situación de riesgo. Ayto. de Avilés  61  46 
Educación de calle con menores en riesgo “Únete, tú también cuentas”. Ayto de Castropol  28  37 
Habilidades para la vida. Nava. Familias situación riesgo. Manco. Comarca de la Sidra  ‐  19 
Habilidades para la vida. Villaviciosa. Familias usuarias Servicios Sociales. Manco. Comarca de 
la Sidra  

‐  15 

Apoyo socioeducativo. Villaviciosa. Niños/as usarios Servicios Sociales. Manco. Comarca de la 
Sidra 

4  10 

Educación de calle con menores en riesgo. Ayto. El Franco.  10  9 

Ocio saludable. Ayto. El Franco.  59  50 
Prevención del absentismo escolar. Ayto. Gijón  50  40 
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Prevención y Conductas Saludables FSG. Ayto. Gozón  13  19 
Programa Verano con Minorías. Ayto. Gozón  7  11 
Escuela de Familias de Buenos Amigos. Ayto de Mieres  8  12 
Atención a familias con menores en riesgo de Proyecto Hombre. Ayto de Mieres  3  7 
Ventanielles el barrio que yo quiero. Ayto. de Oviedo  221  218 
Actuaciones con Programa Trampolín de la Fundación Vinjoy. Ayto. de Oviedo  5  0 
Actuaciones con Proyecto Medrar de Cáritas. Ayto. de Oviedo  11  7 
Intervención con jóvenes en la Corredoria. Ayto. de Oviedo  3  2 
Intervención con jóvenes de la Fundación Secretariado Gitano. Ayto. de Oviedo  1  5 

Centro Juvenil de día. Ayto. de Ribadedeva  7  12 

Jornadas sobre el consumo del tabaco. Ayto. de Ribadedeva  7  12 

Cine y Compromiso social. PEC. Ayto. de Ribadedeva  7  12 

Charlas sobre alcohol y seguridad vial. Ayto. de Ribadedeva  7  12 

Programa de radio “Antes de Salir”. Ayto. de Tapia de Casariego  8  0 

Programa de educación para la participación “Creando futuro”. Ayto. de Tapia de Casariego  0  8 
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5.3.5. Programas de ocio alternativo: 
 

Horario  Nº de participantes
Nivel de 

intervención* Nombre del 
programa 

Nº de 
localidades en 
las que se aplica

Edades a las 
que  se dirige 

tarde  noche

Nº de semanas 
de 

funcionamiento

Nº de horas 
semanales 

Hs.  Mjs.  U  S  I 

Campamento 
urbano. Ayto. 
Candamo 

1  7/12  mañana  2  17,5  6  6  X     

Taller de Ocio 
saludable II 
(sábados). Ayto. 
Candamo 

1  12/18  X    23  1 y media  ‐  8  X  X   

Ocio Saludable. 
Ayto. Grado 

1  6 a 18 años 
18:00 
a 

19:30 

19:30 
a 

21:00
5  3  20  15  X     

Talleres Ocio 
Alternativo “Cangas 
Joven”. Ayto.  
Cangas de Onís 

1  11‐20  X  X  6  3  15  14  X     

“ASÍ SOY YO”: Taller 
de autoestima. 
Ayto. Cangas del 
Narcea 

1  6‐8 años  X    2  10  8  3  X     

“ATENEA”: Taller de 
habilidades 
sociales. Ayto.  
Cangas del Narcea 

1  8‐10 años  X    2  10  3  2  X     

“ULISES”: taller de 
autocontrol 
emocional. Ayto.  
Cangas del Narcea 

1  10‐12 años  X    2  10  3  2  X     

Emisión 
Radiofónica 
“Cuentos Para 
Conversar”. Cangas 
del Narcea 

1  8‐11 años  X  X 
Emisión todo el 

año 
      X     
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Alternativas de ocio 
para evitar el 
consumo de alcohol 
en personas 
mayores. Ayto. 
Carreño 

1  60‐70            10       

Escuela de Salud. 
Ayto.  Coaña 

1  + 55 años  X    16  3  29  14  X     

Prevenir es Vivir. 
Ayto.  Coaña 

1  15‐35  X  X  12  4  34  29  X     

Animación de calle 
“Día Mundial sin 
Alcohol”. Manco. 
Comarca de la Sidra 

1  14‐20  X    1  3  30  30    X   

Ocio saludable y 
participación. 
Villaviciosa. Manco. 
Comarca de la Sidra 

1  12‐18  X    20  2  7  4  X     

Programa de Ocio y 
Participación. 
Colunga. Manco. 
Comarca de la Sidra 

2  4‐13  X    20  2  6  20  X     

Programa de ocio 
“Comando 
Yerbatu”. 
Bimenes. Manco. 
Comarca de la Sidra 

1  12‐22  X    12  2  5  10  X     

Programa de Ocio y 
Participación. Nava. 
Manco. Comarca de 
la Sidra 

1  12‐18  X    20  2  7  12  X     

Programa de ocio 
alternativo 
“Chegou el Bon 
Tempo”, y Chegou 
a Navidá”. Ayto de 
El Franco 

1  3 →  X    20  25  240  250  X     
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Programas de 
participación 
infantil y 
adolescente 
municipales. Ayto 
de El Franco 

1  3‐18  X    40  15  105  120    X   

Punto verde en la 
biblioteca As 
Quintas: La salud 
de un cuento. Ayto 
de El Franco 

1  3‐10  X    40  5  10  15    X   

Intervención con 
jóvenes. Ayto. Gijón 

1  17‐30  X  X  2  3  75    X   

Verano Activo 
2014. Ayto. Gozón 

1  De 3 a 13 años X    9  25  111  99  X  X   

Vela 2014. Ayto. 
Gozón 

1  De 3 a 13 años X    4  6  81  76  X     

Ed. Vial Baldajos. 
Ayto. Gozón 

1  De 3 a 13 años X    1  12  67  54  X     

VIII Campeonato de 
Street Ping Pong. 
Ayto. Llanera 

2  12/22  X    1  6  36  0  X     

Talleres ocio en 
Navidad. Ayto. de 
Navia 

1  Hasta 18  X    4  4  12  8  X     

Viernes 
alternativos. Ayto. 
de Navia 

 
1 

>15    X  30  4  20  8  X     

Actividades de ocio 
y entretenimiento 
en períodos 
vacacionales. Ayto. 
de Navia  

1    X      30 días  45  50       

La Noche es Tuya. 
Ayto de Oviedo 

1  18‐35    X  16  6  1.076  773  X     

DOCE 17. Ayto de 
Oviedo 

1  12‐17  X    16  6  919  1.031  X     
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DOCE17 Verano. 
Ayto de Oviedo 

1  12‐17  X    8  30  1.490  1.768  X     

DOCE17 Invierno. 
Ayto de Oviedo 

1  12‐17  X    6  6  142  215  X     

Actividades 
Puntuales Lúdico 
Educativas. Ayto de 
Oviedo 

1  12‐35      6  6  429  241  X     

OCIO EN POSI+IVO. 
Ayto. de Parres 

1  12‐18   X  X  16  Entre 2 y 3 h  5  20    X   

Este sábado, dónde 
te mueves?. Ayto. 
de Piloña 

50  12‐18    X  2  2  6  22    X   

Hoy toca música. 
Ayto. de Piloña 

80  12‐18    X  1  3  20  32    X   

Paseando con 
perros. Ayto. de 
Piloña 

20  12‐18  X    1  2  1  2    X   

Cine Joven. Ayto. 
de Piloña 

60  12‐18  X    7  2  10  4    X   

Cine y compromiso 
social. Festival de 
cortometrajes. 
Ayto. de 
Ribadedeva 

11  Mayores 12    X  1  15  +150  +150  X     

Noches de cine 
social, ¿te viernes 
de cine?. Ayto. de 
Ribadesella. 

1  13‐20    X  4  2  102  96  X     

Taller coctelería sin 
alcohol. Ayto. de 
Ribadesella 

1  12‐17  X  X  1  3  15  18      X 

Talleres de danza 
moderna. Ayto. de 
Ribadesella 

1  12‐16  X  X  2  3  9  12      X 

Taller teatro. Ayto. 
de Ribadesella 

1  12‐15  X  X  1  3  5  8      X 
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Taller creación 
video. Ayto. de 
Ribadesella 

1  12‐17  X  X  1  3  7  11      X 

Jornadas para 
jóvenes. Ayto. de 
Salas 

1  10‐18  X  X  5  4  19  35    X   

Ocio saludable. 
Ayto. de Teverga 

1  18‐30  X    40  2  15  20  X     

Ocio saludable. 
Ayto. de Teverga 

1  30‐70  X    40  2  30  50  X     

Talleres urbanos 
verano y 
navideños. Ayto. de 
Tineo 

 
Niños y niñas 
de 5 a 12 años

        555  X     

Ocio Alternativo. 
Ayto. de Valdés 

1  6 ‐12  X    12  2  40    X   

Ocio Alternativo. 
Ayto. de Valdés 

1  13 a 25    X  12  4  100    X   

Programa de ocio 
alternativo. Ayto. 
de Villayón 

1  7‐39  X  X  52  6  412  286  X     

*Nivel de intervención: Universal, selectivo o indicado. 
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5.4. Campañas en Medios de Comunicación 

 
Materiales utilizados 

Denominación de la campaña 
Población 
destinataria 

Localidades en las que 
se aplica (Nº) 

Duración total 
Tipo1  Nº 

Prevención del tabaco. Ayto. de Grado 
Alumnado centros 
educativos, familias y 
población general 

1  1 mes  Folletos y carteles 
150 folletos y 
25 carteles 

Prevención del alcohol. Ayto. de Grado 
Alumnado centros 
educativos, familias y 
población general 

1  1 mes 
Folletos, carteles, 
material fungible 

150 folletos y 
25 carteles 

Prevención del SIDA. Ayto. de Grado 
Alumnado centros 
educativos, familias  
y población general 

1  1 mes 
Folletos, carteles, 

lazos rojos y 
preservativos 

150 folletos y 
25 carteles, 
300 lazos y 

200 
preservativos 

Difusión del Plan Municipal sobre 
Drogas y de las actividades promovidas 
desde el plan. Ayto. de Grado 

Población general  1 
A lo largo de todo 

el año 
Folletos y carteles 

Página web 
del 

ayuntamiento, 
radio Grao y 
artículos de 
prensa en La 
Nueva España 

Conmemoración Día Mundial sin 
Tabaco. Ayto. de Castropol 

Población general  3  1 semana 

Carteles 

Folletos 

Marcapáginas 

3 

60 

40 

Conmemoración Día Mundial del Sida. 
Ayto. de Castropol 

Población general  3  1 semana 
Carteles 

Folletos 

5 

50 

III Semana de la Salud. Manco. Cinco 
Villas 

Toda la población  3  10 días 
Carteles 

Dípticos 
50 
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Informativos  400 

Día Mundial Sin �reació. Manco. Cinco 
Villas 

Toda la población  3  1 semana 

Dípticos 
Informativos‐
Programa 

Dípticos Gasolineras 

200 

 

150 

Talleres y Cuentos de Navidad. Manco. 
Cinco Villas 

De 3 a 12 años de 
edad 

3  3 días 
Juegos, Pinturas… 

Carteles 
40 

Bebecuento: “Garbancito”. Manco. 
Cinco Villas 

Familias y bebes de 4 
mese a 3 años 

3  1 día  Carteles  40 

Jóvenes, tabaco y salud. Manco. 
Comarca de la Sidra 

Jóvenes  3  Anual 

Guía didáctica, 
fichas 

del alumnado y dvd 
de 

elaboración propia. 

150 

Jóvenes y alcohol. Manco. Comarca de 
la Sidra 

Jóvenes  3  Anual 

Guía didáctica y 

exposición de 

elaboración propia. 

140 

Jóvenes y Medicamentos. Manco. 
Comarca de la Sidra 

Jóvenes  3  Anual     

“Opino, luego existo”. Actividades de 
los grupos de participación. Manco. 
Comarca de la Sidra 

Niños/as y jóvenes  6  Anual 

Carteles y dípticos 
de 

elaboración propia 

300 

“Saberes, Sabores, Salud”. Manco. 
Comarca de la Sidra 

Niños/as y jóvenes  6  Anual 

Carteles y dípticos 
de 

elaboración propia 

300 

Consumo responsable de  Mujeres  2  Anual  Carteles y dípticos  150 
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medicamentos. 

Taller el Placer de cuidarme. Manco. 
Comarca de la Sidra 

de 

elaboración propia 

Conmemoración del día Mundial sin 
Tabaco. Ayto. El Franco 

Jóvenes y Adultos  1  30 Días  Folletos  200 

Conmemoración del día Mundial sin 
Alcohol. Ayto. El Franco 

Jóvenes y Adultos  1  30 Días  Folletos  200 

Conmemoración del día Mundial del 
Sida. Ayto. El Franco 

Jóvenes y Adultos  1  30 Días 
Folletos, carteles, y 

Charlas 
250 

Plan Municipal sobre Drogas de Lena  Población adulta  1  3 meses  Anuncios Prensa   

Talleres para la prevención del VIH 
SIDA 

Jóvenes  2  1 mes  Material informativo 40 

Campaña 31 de mayo Día Mundial sin 
Tabaco “Respira vida”. Ayto de Oviedo 

Personal Municipal  1  1 día 

Portanotas 

Carteles 

e‐mailing 

1.425 

200 

1.500 

Campaña 31 de mayo Día Mundial sin 
Tabaco “Respira vida”. Ayto de Oviedo 

Población juvenil  1  1 día  Mochilas  72 

Campaña “No te la juegues. Hazlo 
seguro”. Ayto de Oviedo 

Población juvenil  1  Todo el año  Preservativos   

Sensibilización Alcohol San Mateo. 
Ayto de Oviedo 

Población juvenil  1  1 día 

Sombreros 

Mochilas 

Vasos 

Preservativos 

64 

51 

200 

130 

Campaña de difusión del Centro de 
Documentación. Ayto de Oviedo 

Población juvenil  1  Todo el año 
Carteles 

Marcapáginas 

259 

1.924 

Campaña de información y 
sensibilización sobre el consumo de 

Personal municipal  1       
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alcohol y tabaco en el ámbito laboral. 
Ayto de Oviedo 

Si te lo propones… lo dejas. Ayto. de 
Ribadedeva 

Trabajadores y 
usuarios‐clientes de 
centros de trabajo. 
Población en general 

11  1 mes aprox.  Carteles  35 

Noches de cine social, ¿te viernes de 
cine?. Ayto. de Ribadesella 

Adolescentes y 
personas adultas 

1 
4 semanas( 10 

horas) 
Cartelería, folletos  150 

Taller cocteleria sin alcochol. Ayto. de 
Ribadesella 

Adolescentes  1 
        1 semana  (3 
horas) 

Cartelería, folletos  100 

Talleres de danza moderna. Ayto. de 
Ribadesella 

Adolescentes  1  2 semanas(6 horas) Cartelería, folletos  100 

Taller teatro. Ayto. de Ribadesella  Adolescentes  1  1 semana (3 horas)  Cartelería, folletos  100 

Taller creación video. Ayto. de 
Ribadesella 

Adolescentes  1  1 semana (3 horas)  Cartelería, folletos  100 

Difusión Campaña Día Mundial sin 
tabaco (31‐5‐2014). Mancomunidad 
Valle del Nalón 

General  5   
Folletos, carteles, 

guías 
 

Difusión Campaña Día Mundial del 
Corazón (29‐9‐14). Mancomunidad 
Valle del Nalón 

General  5   
Folletos, carteles, 

guías 
 

Día Mundial Sin Alcohol  (15‐11‐14). 
Mancomunidad Valle del Nalón 

Jóvenes  5   
Folletos, carteles, 

guías 
 

Día Mundial de la Lucha contra el SIDA 
(1‐12‐14). Mancomunidad Valle del 
Nalón 

Jóvenes 

General 
5   

Folletos, carteles, 
guías, preservativos, 

EXPO 
 

Día Mundial sin Tabaco. Aytos de 
Vegadeo y San Tirso de Abres 

Población general 

Centros educativos 
1  1 día 

Carteles: “Por 
nuestra salud. 
Subida de impuestos 
al tabaco”. 

6 
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Guías: Dejar de 
fumar es posible. 

Folletos: “Si 
molestar estoy 
dejando de fumar” 

Folletos 
informativos: 31 de 
Mayo Día Mundial 
sin Tabaco. 

Marca páginas: Hoy 
es un buen día para 
dejar de fumar. 

Folletos: Lo has 
probado es la 
bomba. 

50 

 

50 

 

30 

 

 

40 

 

20 

Día Mundial del VIH‐SIDA. Aytos de 
Vegadeo y San Tirso de Abres 

Población general 

Centros educativos 
1  5 días 

Carteles 

Folletos:  

“Campaña de 
pruebas rápidas VIH‐
SIDA” “Quiérete. 
Hazte la prueba. Usa 
preservativo” 

Folleto: 
“Transmisión, 
prevención, 
cuidado…” 

“Tenemos VIHDA” 

¡Disfrútalo! 

¿Qué son las 
infecciones de 

6 

20 

 

50 

 

 

50 

 

 

30 

 

50 
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transmisión sexual? 

Preservativos 

Lazos rojos 

 

40 

150 

 
 

5.5. Relación de webs dedicadas a la prevención: 
 

Ayto Grado 

Página Web: http://www.ayto‐grado.es/plan‐municipal‐sobre‐drogas 

Facebook: Plan Municipal sobre Drogas Ayto Grado 

Ayto. Cangas del Narcea 

Facebook: PLAN DE DROGAS DE CANGAS DEL NARCEA 

Mancomunidad Cinco Villas 

Blog: http://saludcincovillas.blogspot.com.es/ 

Facebook: Saludcincovillas 

Mancomunidad Comarca de la Sidra 

Página web: www.comarcajoven.com Área salud 

Página web: www.comarcasalud.es 

Página web: www.drogasmancosi.blogspot.com 

Facebook: comarcajoven 

Tuenti: plandrogas Adriana 

Email.: consultajoven@comarcajoven.com 

Ayto de Gijón:  

Página web: http://sociales.gijon.es/page/10501‐calculador‐de‐alcoholemia (24.932 visitas) 

Ayto . Lena:  
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Página web: www.plandrogaslena.com 

Facebook: manerasdevivir 

Ayto de Mieres: 

Página web: http://salud.ayto‐mieres.es/ 

Facebook: Mieres.saludable@faceboock.com 

Ayto de Tapia de Casariego 

Facebook: plan drogas tapia 

Tuenti: plan drogas tapia 

Ayto de Tineo 

Facebook :Escuela de Salud Ayuntamiento de Tineo 

Ayto. de Valdés 

Facebook: oijluarca 
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6. COORDINACIÓN INSTITUCIONAL 
 

6.1. Relación de Convenios y Conciertos 
 

6.1.1. Con la administración central 
• Convenio específico para el año 2014 del protocolo general de colaboración suscrito el 8 de septiembre de 1999 entre el Ministerio del Interior y  la 

Comunidad Autónoma del Principado de Asturias. 
• Convenio  de  Colaboración  entre  el  Consejo General  del  Poder  Judicial  (a  través  del  Tribunal  Superior  de  Justicia  del  Principado  de  Asturias),  el 

Principado de Asturias (a través de  la   Consejería de Sanidad) y el Servicio Interdisciplinar de Atención a  las Drogodependencias para el desarrollo y 
funcionamiento del Programa de Intervención en Drogodependencias en  los juzgados de guardia de Oviedo y Gijón. 

 
6.1.2. Con otras áreas o departamentos en la administración autonómica 

• Protocolo de colaboración entre las Consejerías de Educación y Cultura y Sanidad para el desarrollo de acciones conjuntas sanitario‐educativas.  
 

6.1.3. Con administraciones locales 
• Número de Administraciones con Convenio o Concierto: 3 
• Número de Administraciones Subvencionadas: 34 

 
6.1.4. Estructuras de coordinación en el nivel de la administración local 

 
Ayuntamientos de Castropol, Vegadeo, Tapia de Casariego, Coaña, Navia y Boal 

‐ Red de Escuelas Municipales de Salud del Área Sanitaria I. Establecido en noviembre de 2014 de cara a organizar una actividad conjunta en el Área 
Sanitaria I. ENTIDADES PARTICIPANTES: EMS de Castropol, EMS de Vegadeo, EMS de Tapia de Casariego, EMS de Coaña, EMS de Navia y EMS de 
Boal. Gerencia, Dirección de Enfermería y Unidad de promoción de la Salud del Área Sanitaria I. 
 
Ayuntamiento de Villaviciosa 

‐ Consejo de Salud de de  la Zona Básica 5.12 (Villaviciosa). Es el órgano de participación comunitaria que tiene como objetivo colaborar, conocer, 
orientar, proponer e informar los programas de salud y las actividades sanitarias que realiza el equipo de atención primaria de Villaviciosa. 
 
Ayuntamiento de Nava 

‐ Mesa Intersectorial de Salud de Nava. El Ayuntamiento de Nava se adhirió en septiembre de 2014 a la Estrategia de Promoción de la Salud y Prevención en el 
Sistema Nacional de Salud. Entre los requisitos exigidos para la citada adhesión está la constitución de una Mesa Intersectorial de Salud en el municipio como 
instrumento de colaboración entre los distintos agentes y sectores implicados en el tema, constituida el jueves 16 de octubre de 2014. 
 
Ayuntamiento de Bimenes 

‐ Mesa  Intersectorial de  Salud de Bimenes.  El 10 de  septiembre de 2014,  se  aprueba en  la  Junta de Gobierno del Ayuntamiento de Bimenes  la 
Adhesión a la Estrategia de Promoción de la Salud y Prevención en el Sistema Nacional de Salud. Dicho acuerdo se ratifica el día 1 de octubre, con 
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su aprobación en el Pleno Municipal. Entre los requisitos exigidos para la citada adhesión está la constitución de una Mesa Intersectorial de Salud 
en el municipio  como  instrumento de  colaboración entre  los distintos agentes  y  sectores  implicados en el  tema. El ayuntamiento de Bimenes 
convocó y constituyó dicha Mesa el jueves 9 de octubre de 2014. 
 
Ayuntamiento de Cabranes 

‐ Mesa  Intersectorial de Salud de Cabranes. El 17 de Noviembre se aprueba en el Pleno Municipal del Ayuntamiento de Cabranes  la Adhesión a  la 
Estrategia de Promoción de  la Salud y Prevención en el Sistema Nacional de Salud. Entre  los  requisitos exigidos para  la citada adhesión está  la 
constitución  de  una Mesa  Intersectorial  de  Salud  en  el municipio  como  instrumento  de  colaboración  entre  los  distintos  agentes  y  sectores 
implicados en el tema. El ayuntamiento de Cabranes convocó y constituyó dicha Mesa el 20 de noviembre de 2014. 
 
Ayuntamiento de Gijón 

‐ Comisión Técnica Municipal sobre Adicciones, recogida en el Plan Municipal sobre Adicciones. Está compuesta por personal técnico de los servicios: 
Deportes; Educación, Cultura y Juventud; Empleo; Igualdad; Seguridad Ciudadana y Salud laboral. Está encargada de coordinar las actuaciones de 
las diversas áreas municipales, aunar criterios y definir, aplicar y evaluar políticas conjuntas. 

‐ Comité para la organización de la Jornada Municipal sobre Drogas. Se reúne 3 o 4 veces al año para organizar la Jornada y valorarla. 
 
Ayuntamiento de Gozón 
Comisión Municipal de Drogodependencias. Compuesta por personal  técnico  y político de diferentes  ámbitos  en  ella  se  coordinan  las  actuaciones de  las 
diversas áreas municipales con el objetivo de aunar criterios y definir, aplicar y evaluar políticas conjuntas. 
 
Comisiones de Participación 
 

‐ Comisiones de Salud de Zona, se realizan a través de convocatoria del Centro de Salud y el Ayuntamiento, suelen tener una regularidad trimestral, aunque 
durante el 2014, no se han realizado. 
‐Comisiones  técnicas  con  los  Centros  Educativos  de  zona,  se  realizan  trimestralmente  de manera  ordinaria.  Aunque  el  contacto  es  constante  y mínimo 
semanal. 
 
Ayuntamiento de Lena 

‐ Consejo Local de Atención a la Infancia y Adolescencia de Lena 
‐ Comisión de Salud y Tiempo Libre 
‐ Comisión de Familia y Protección del menor.  

 
Ayuntamiento de Mieres 

‐ Comisión de Trabajo en Salud y Drogodependencias. Creada en 1992, su objetivo es trabajar las necesidades, las demandas, las ideas y las 
oportunidades de poner en marcha acciones, actividades, proyectos, etc…relacionados con la prevención de las drogodependencias y la educación 
en Salud. Compuesta por políticos de toda los grupos, personal técnico de casi todas las áreas municipales con potencial influencia en la salud. 

‐ Comisión  de participación ciudadana, creada en 2011. 
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Ayuntamiento de Oviedo 

‐ Comisión de Seguimiento del Plan Municipal sobre Drogas, compuesta por 36 entidades del Municipio de Oviedo que trabajan, de manera directa e indirecta, en el 
campo de los consumos de drogas. Creada en 1999, tiene el objetivo de recoger la realidad en torno al fenómeno de los consumos drogas, dotando de estructura 
organizativa al Plan Municipal y posibilitando la participación efectiva de todos los agentes que intervienen en la comunidad. 
Tiene fijada una reunión ordinaria anual en la que se establecen las líneas de actuación a través del Programa Anual de Actuaciones. 
Entre otras, las funciones de esta Comisión son: 
1. Participación en la convocatoria anual de reunión. 
2. Aprobación de las Memorias de actuaciones desarrolladas por el Plan anualmente. 
3. Aprobación de las Propuestas de Actividades de años posteriores. 
4. Coordinación de los diferentes programas y proyectos implementados desde el Plan. 
5. Seguimiento de las actuaciones desarrolladas. 
 
Ayuntamiento de Parres 

‐ Comisión Ejecutiva del Plan de Infancia: Objetivo es la coordinación y seguimiento de las actuaciones del plan de infancia. 
 
Ayuntamiento de Salas 

‐ Consejo de Salud: Se trata de un órgano de participación comunitaria que tiene como objetivo colaborar, conocer, orientar e informar de los 
programas de salud y las actividades sanitarias que realiza el equipo de atención primaria. 

‐ Mesa intersectorial: se trata de una mesa de trabajo a través de la cual se pretende fomentar la salud y el bienestar de la población promoviendo 
los estilos de vida saludables potenciando la prevención. 
 
Ayuntamiento de Tapia de Casariego 

‐ Consejo Local de la Mujer: Es un organismo que permite una comunicación directa y efectiva con las necesidades, problemas y demandas 
específicas de las mujeres del municipio, en el que el PMSD participa en relación a la problemática específica de las mujeres y el consumo de drogas 
y adicciones. 
 

‐ Red de Escuelas Municipales de Salud del Área I: Creado con el objetivo de aunar esfuerzos, aprovechar las sinergias y extender los beneficios de las 
actividades que llevan a cabo diferentes entidades presentes en la zona, en ella participan la Gerencia del Área I y los PMSD´s de Vegadeo, Tapia de 
Casariego, Castropol, El Franco, Navia, y las Asociaciones de Vecinos de Villapedre, Coaña, Grandas, Boal y Tapia. 
 

‐ Grupo de trabajo de Educación para la participación infantil y juvenil del Área I: El PMSD, el Centro de Voluntariado y Participación Social y el 
Equipo Territorial de Servicios Sociales del Area I comparten experiencias en materia de participación infantil y juvenil con el objetivo de elaborar 
una guía que recoja una propuesta metodológica de actuación en espacios no formales.  
 
 
Ayuntamiento de Tineo 
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‐ Consejo de Salud de Área II 
‐ Coordinación Gerencia Atención primaria Área II y Centro de salud de Tineo. 
‐ Participación en el Consejo de la Mujer. 
‐ Participación en el Consejo de los “Guajes” (niños/as). 
‐ Colaboración e implicación permanente a lo largo del tiempo de centros educativos del concejo, coordinadores/as de proyectos de salud, dirección 

y jefatura de  los centros, Asociaciones de Padres y Madres, etc. 
 
Mancomunidad del Valle del Nalón 
Coordinación:  

‐ CPR 
‐ Proyectos de Salud de los Centros Educativos 
‐ Gerencia del Área Sanitaria VIII.  
‐ OIJs 
‐ Centros Asesores de la Mujer 
‐ Equipo Territorial de Área de la Consejería de Bienestar Social y Servicios Sociales municipales. 
‐ Cruz Roja, Asamblea de Langreo, Cruz Roja Juventud y los Planes de Infancia locales. 
‐ Agencias de Desarrollo Local del Valle.  

 
Se ha mantenido un contacto con  los Centros Educativos, Talleres de Empleo y Escuelas Taller de todos  los municipios del Valle del Nalón y con el Servicio de 
Drogodependencias del Ayto. de León. 
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6.2. Estructuras de Coordinación Institucionalizadas: 

 
‐ Consejo Asesor en materia de drogodependencias: Según el Artículo 50 de la reciente Ley del Principado de Asturias 4/2015, de 6 de marzo, de atención integral en 

materia de drogas y bebidas alcohólicas, es el órgano colegiado de carácter consultivo de la Administración del Principado de Asturias en materia de drogas y 
bebidas alcohólicas, en el que participarán las administraciones públicas y los grupos sociales, profesionales y técnicos relacionados con la prevención, asistencia e 
integración social de las personas dependientes. Promoverá la colaboración y cooperación con las entidades privadas del tercer sector y procurará un diálogo 
permanente entre las administraciones públicas y la iniciativa social, fomentando la sensibilización y la intervención sobre el fenómeno de las adicciones a drogas 
y/o bebidas alcohólicas en los distintos ámbitos relacionados con esta problemática. Su composición, organización y funcionamiento se regularán por decreto del 
Consejo de Gobierno, aún sin publicar. 

‐ Foro de ONG´s sobre Drogas: El Foro de ONG se concibe como un espacio de información, participación, debate y coordinación de organizaciones, asociaciones, 
fundaciones  y  colectivos  ciudadanos  subvencionados  parcial  o  totalmente  por  la  Administración  autonómica,  para  la  mejora  de  la  situación  de  las 
drogodependencias en Asturias. 
 
Nacido en el año 2003, en él participan asociaciones, fundaciones y colectivos que trabajan en el ámbito de las drogodependencias en Asturias (comunidades 
terapéuticas, asociaciones de familiares y afectados y otros recursos de atención debidamente acreditados, incluyendo a la propia Administración), con el objetivo 
de mejorar  la  situación en nuestra  región a  través de  la participación y el  trabajo en grupo. Coordinado desde el Plan  sobre Drogas para Asturias  (Dirección 
General  de  Salud  Pública)  entre  otras  actividades  se  organiza  una  jornada  anual  en  la  que  se  aborda  algún  tema  de  interés  para  las  entidades,  acordado 
previamente desde el grupo de trabajo. 
 
Entidades que participan de manera habitual en las actividades del Foro de ONG´s: 

o Asociación Amigos contra la Droga de Avilés 
o Comunidad Terapéutico El Valle A.P.T.A.S  
o ARAIS, Asociación para la Rehabilitación de Adicciones e Integración  
o Social  
o Comité Ciudadano Anti‐SIDA 
o Consejo de la Mocedá del Principáu d´Asturies 
o Cruz Roja Española del Principado de Asturias 
o Fundación C.E.S.P.A. Proyecto Hombre 
o Asociación Juvenil Sociocomunitaria Xaregu 
o AFAD. Asociación de Familias de Drogodependientes 
o Asociación Centro Trama 
o Fundación Siloé 
o Fundación ADSIS 
o Fundación Instituto SPIRAL 
o Federación de Asociaciones Juveniles de Gijón, Conseyu de la Mocedá 
o Cáritas Diocesana de Oviedo 
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o Centro de Rehabilitación de Alcoholismo  “La Santina” (Cáritas). 
o ATROPOS. Asociación de lucha contra la droga 
o Asociación Padres Toxicómanos de Gijón 
o Asociación SIAD (Servicio Interdisciplinar de Atención a las  
o Drogodependencias 
o Asociación de familias y amigos de Proyecto Hombre – Asturias 
o Colectivo Nacai 
o Asociación Buenos Amigos 
o Asociación de Alcohólicos Anónimos 

 
 

7. PUBLICACIONES 
 

SOPORTE 

TÍTULO  EDITOR/ES  Pape
l 

Nº  Papel+C
D 

Nº  Tríptico+C
D 

N
º 

PD
F 

N
º 

Online* 
OBSERVACION

ES 

Memoria Anual 
2014 

Servicios 
de 
Juventud 
de la 
Comarca 
de la 
Sidra 

                X   

Unidades 
didácticas del 
programa Más 
que cine 

FMSS Ayto. 
de Gijón 

               
http://sociales.gijon.es/page/13756‐mas‐que‐cine‐
curso‐2013‐14  

 

Memoria anual 
de actividades 
2014 

FMSS Ayto. 
de Gijón 

               
http://sociales.gijon.es/from/5885/publicacions/show/
5855‐memoria‐de‐gestion‐2014 

 

Caminando por 
Mieres del 
Camino 

Plan Joven 
del 
Ayuntamie
nto de 
Mieres 

si  250 

           
http://www.ayto‐
mieres.es/areasmunicipales/salud/planmunicipalsobre
drogas 
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La vida de PI. 
Unidades para 
profesorado y 
alumnado 

Irudi Biziak  si 

570 
alumnado 
50 para 
profesorad
o 

           
http://www.ayto‐
mieres.es/areasmunicipales/salud/planmunicipalsobre
drogas 

 

Programa de 
Interculturalida
d 
Unidades para 
profesorado y 
alumnado 

Irudi Biziak  si 

570 
alumnado 
50 para 
profesorad
o 

           

http://www.ayto‐
mieres.es/areasmunicipales/salud/planmunicipalsobre
drogas 

 

El verano de sus 
vidas 

Irudi Biiak  si 

570 
alumnado 
50 para 
profesorad
o 

           
http://www.ayto‐
mieres.es/areasmunicipales/salud/planmunicipalsobre
drogas 

 

El cine en la 
enseñanza. 
Diamantes 
Negros, 
profesorado y 
alumnado 

Irudi Biziak  si               
http://www.ayto‐
mieres.es/areasmunicipales/salud/planmunicipalsobre
drogas 

 

Oferta de 
Programas de 
Educación para 
la Salud – 
prevención de 
drogodependen
cias 2013‐2014 

Plan 
Municipal 
Sobre 
Drogas del 
Ayuntamie
nto de 
Oviedo 

X  100          X  X 
http://www.oviedo.es/documents/12103/036e5f40‐
154d‐4f49‐9bbc‐688f0aa4723b 

 

XVI Jornadas 
Municipio y 
Drogodependen
cias – Jóvenes. 
Otra Mirada 

Plan 
Municipal 
Sobre 
Drogas del 
Ayuntamie
nto de 
Oviedo 

    X  350             
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Estudio sobre el 
Consumo de 
alcohol en 
adolescentes y 
Jóvenes del 
concejo de 
Oviedo 

Plan 
Municipal 
Sobre 
Drogas del 
Ayuntamie
nto de 
Oviedo 

X  1.000                 
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8. FORMACIÓN DE PROFESIONALES Y VOLUNTARIOS 
 

Nº de 
alumnos Tipo 

actividad 
formativa 

Título de la 
actividad 

Área de actuación 
sobre la que se 

forma 

Tipo/s de 
adicción/es 
que trata/n  Hs 

Mj
s 

Perfil 
profesional de 
los alumnos 

Nº de 
horas de 

la 
actividad 

Modalida
d de la 

formación 

Acreditación  
de la formación

Entidad 
que 

acredita 

Valoración 
de la 

actividad 

Material 
didáctico 

Taller. 

Fomento del 
ocio 
responsable 
y de calidad. 
Ayto. de 
Candamo 

Prevención  Alcohol    4  Hostelería  6  Presencial  No 

Imparti
ó 

Magenta 
Consultorí

a 

No 

 

Taller. 

CONSUMO 
RESPONSAB
LE ‐ Manco. 
Cinco Villas 

Prevención  Alcohol  36 
Escuela 
hostelería de 
Pravia. 

3  Presencial  No    No   

Jornada 

Municipal 
sobre 
Drogas Ayto. 
Gijón 

Prevención 
Adicciones 
en general 

194  59 
Estudiantes, 
voluntariado, 
profesionales 

7  P  Sí  FMSS  Sí 
En la web 
Ayto. 
Gijón 

Curso 
Hábitos 
saludables. 
Ayto. Mieres 

Prevención, 
integración socio‐

laboral 
Sustancias  48 

Beneficiarios 
de salario 
social 

12  P  No    si 

Libros de 
fundación 
Alimerka, 
guías del 
secretaria
do gitano. 
Guías del 
Programa 
Naos 

Jornada 

Entrevista 
motivacional
. Ayto. 
Mieres 

Prevención, 
atención y 
reinserción 

Sustancias  14 

Trabajadores 
sociales  y 
personas que 
atienden 
ciudadania 

6  P  Si 
Proyect

o Hombre 
si 

Material 
impreso 

Jornada 
Actuacion 
en para 

Prevención  Sustancias  12 
Encargadas de 
obras y 

6  P  Si 
Proyecto 
Hombre 

si  Guías PH 
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mandos 
intermedios. 
Ayto. Mieres 

miembros del 
comité de 
salud laboral 

Curso 

Intervención 
preventiva 
con 
menores en 
situación de 
riesgo en 
relación a 
los 
consumos 
de drogas. 
Ayto. 
Oviedo 

Prevención  Sustancias  3  13 

Varios: 
Psicología, 
estudiantes, 
voluntariado, 
etc 

20  P  No    Sí   

Sesión 

Conceptos 
básicos en 
drogodepen
dencias, 
prevención y 
recursos. 
Ayto. 
Oviedo 

Prevención  Sustancias  3  6 

Participantes 
en el curso de 
Monitorado de 
Ocio y Tiempo 
libre de la 
Asociación 
Youropía 

2,5  P  No    No   

Curso 

Conceptos 
básicos en 
prevención 
de 
drogodepen
dencias. 
Ayto. 
Oviedo 

Prevención  Sustancias  3  8 

Personal 
laboral y 
voluntariado 
de Cruz Roja 
Juventud 

4  P  No    Sí   

Curso 

Formación 
del 
profesorado 
para 
aplicación 
del 

Prevención  Sustancias  1  38  Profesorado  9  P  Sí  CPR  Sí   
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Programa 
Pré: 
Programa de 
habilidades 
de 
Educación 
Infantil. 
Ayto. 
Oviedo 

Curso 

Creación 
audiovisual 
para la 
prevención y 
promoción 
de la salud. 
Ayto. 
Oviedo 

Prevención  Sustancias  2  5 

Mediadores/a s 
juveniles de 
Cáritas y 
Asociación 
Centro 
Ecuatoriano 

24  P  No    Sí   

Jornada 

XVI Jornadas 
Municipio y 
Drogodepen
dencias: 
Jóvenes, una 
mirada 
diferente. 
Ayto. 
Oviedo 

Prevención  Sustancias  82 
22
9 

Profesionales 
(psicología, 
prevención, 
trabajo 
social…) y 
estudiantes 

12  P  No    Sí   

Curso 
Formación 
online. Ayto. 
Oviedo 

Prevención  Sustancias  1    Profesorado  100  OL  No    No 
Plataform
a virtual 

Curso 

Formación 
básica al 
monitorado 
del 
Programa 
Ocio Juvenil 
de Oviedo. 
Ayto. 

Prevención  Sustancias  13  25 

Jóvenes de las 
entidades que 
desarrollan 
actividades en 
el Programa 
Ocio Juvenil de 
Oviedo 

20  P  No    Sí   
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Oviedo 

Curso 

Formación 
complement
aria para el 
monitorado 
del 
Programa 
Ocio Juvenil 
de Oviedo. 
Ayto. 
Oviedo 

Prevención  Sustancias  2  5 

Jóvenes de las 
entidades que 
desarrollan 
actividades en 
el Programa 
Ocio Juvenil de 
Oviedo 

4  P  No    Sí   
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DATOS BASICOS DEL PROGRAMA   
 

1. Nombre del Programa: EPS! TOMA EL TIMÓN. EDUCACIÓN Y PROMOCION DE LA SALUD. 
 
 

2. Entidad Responsable del programa CONSEJERÍA DE SANIDAD.‐ DIRECCIÓN GENERAL DE SALUD PUBLICA 
 

3. Entidad  responsable  de  la  implantación  del  programa.  FORMACIÓN  A  CARGO  DE  GLOBAL  CONSULTING    SERVICIOS  INTEGRALES  PARA  LA  EMPRESA. 
IMPLEMENTACIÓN POR PARTE DEL PROFESORADO DE LAS TRES ETAPAS EDUCATIVAS (INFANTIL, PRIMARIA Y SECUNDARIA OBLIGATORIA) 

4. Entidad/es colaboradora/as: GLOBAL CONSULTING  SERVICIOS INTEGRALES PARA LA EMPRESA. CONSEJERÍA DE EDUCACIÓN Y CULTURA. 
5. Tipo de Programa 

 

X Universal   Selectivo   Indicado

 
 
 
6. Tipo de centro 
 

X Primaria   Bachillerato 
X ESO   Ciclo formativo de grado medio 

X Primaria +ESO   Aulas taller / Programa de Garantía social 

  X      INFANTIL 
 
 
7. Edades 

X    3 ‐ 6  X       12 ‐ 14 
X    6 ‐ 8  X       14 ‐ 16 
X    9 ‐ 12   + 16 

 
 
8. El profesorado: 
 
8.1. ¿Contempla el programa formación del profesorado? 
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X       SI   NO 
 

8.2. En caso afirmativo señale el número de horas de formación:   9 HORAS 
 
9. Aplicación aula. : ¿el programa se desarrolla en sesiones estructuradas en el aula? 
                         
                            Si        X             No 
 
 
 

 
9.1. Número de sesiones:  

X   Especificadas   Sin 
especificar 

¿Cuántas? 
 
ETAPA INFANTIL: 35 
ETAPA PRIMARIA:40 
ETAPA ESO: 40 
      

 

 
 
 
10. Material aplicación editado: 

  Alumno        
Si                   
No    X 
 
Profesores
Si    X 
No 

11. Componentes del programa 
 
X          Familiar 
X          Información 
X          Habilidades Resistencia 
X          Habilidades Sociales 
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X          Toma de Decisiones 
X          Autoestima  

 Actividades extra‐escolares 
 Otros 

 
 

 
VALORACION TECNICA DEL PROGRAMA  
 
 
1. La formación específica del profesorado  ¿se acredita por la Institución Educativa? 
 
Si    X 
No 
 
 
2. En  caso  de  que  estén  homologados  por  alguna  institución  señale  la/s  Entidad/es  responsable/es  de  la  homologación  de  la  formación  específica  del 
profesorado, del programa de prevención y de los materiales didácticos 
CONSEJERÍA DE EDUCACIÓN Y CULTURA PARA LA FORMACIÓN 
 
12. Evaluación: 
 
12.1. El programa ¿ha sido evaluado? 
 
Si     X 
No 
 
 
12.2 ¿Qué tipo de evaluación  ha sido llevada a cabo?: 
 
De diseño                  De Proceso                         De resultado   X 
 

12.3  Grado de consecución de los objetivos propuestos  
 
Alto     X             Medio                     Bajo 
 
 



MEMORIA ANUAL DE ACTIVIDADES DEL PLAN REGIONAL SOBRE DROGAS DE ASTURIAS: AÑO 2014 
 

 76 

12.4  Enumere las principales dificultades encontradas para aplicar y cumplir los objetivos del programa 
FALTA DE TIEMPO 
 
12.5 Tras la evaluación del programa, ¿qué otras nuevas líneas de actuación ve usted importante desarrollar para mejorar el programa de prevención? 
DURANTE  EL  CURSO  ESCOLAR  2014‐2015  SE  HA  LLEVADO  A  CABO  EL  PILOTAJE  DEL  PROGRAMA  EN  30  CENTROS  EDUCATIVOS  PÚBLICOS  Y  PRIVADOS 
CONCERTADOS.  DURANTE  EL  PRESENTE  CURSO  ACADÉMICO  SE  PROCEDERÁ  A  LA  ACTUALIZACIÓN  DEL MATERIAL  DIDÁCTICO  CONFORME  A  LA  NUEVA  LEY 
EDUCATIVA Y LA EVALUACIÓN REALIZADA. POSTERIORME SE OFERTARA PARA QUE PUEDA SER IMPLEMENTADO POR LOS CENTROS INTERESADOS. LOS CAMBIOS 
MÁS SUSTANCIALES SERÁN SOBRE LAS COMPETENCIAS BÁSICAS DE CADA ETAPA SEGÚN LA NUEVA LEGISLACIÓN Y LA ADAPTACIÓN DE ALGUNAS ACTIVIDADES. 
 
Observaciones: 
 
DURANTE EL CURSO ESCOLAR 2014‐2015 SE HA LLEVADO A CABO EL PROGRAMA A MODO DE PILOTAJE EN 30 CENTROS EDUCATIVOS. 
EL PROGRAMA COMPRENDE UNA GUÍA PARA EL TRABAJO CON FAMILIAS. 
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1. Nombre del Programa: PPRREEVVEENNCCIIÓÓNN  DDEE  DDRROOGGOODDEEPPEENNDDEENNCCIIAASS  DDEELL  AAYYTTOO..  DDEE  AALLIICCAANNTTEE 
 
 
2. Entidad Responsable del programa   PLAN SOBRE DROGAS MANCOMUNIDAD CINCO VILLAS 
3. Entidad responsable de la implantación del programa  PLAN SOBRE DROGAS MANCOMUNIDAD CINCO VILLAS  
4. Entidad/es colaboradora/as    IES DE PRAVIA  
 
 
5. Tipo de Programa 
 

X Universal   Selectivo    Indicado 
 
 
13. Tipo de centro 
 

 Primaria         X Bachillerato 
      X ESO   Ciclo formativo de grado medio 

 Primaria +ESO 
Aulas taller / Programa de Garantía 
social 

 
 
14. Edades 

 3 ‐ 6         X 12 ‐ 14 
 6 ‐ 8   14 ‐ 16 
 9 ‐ 12   + 16 

 
 
15. El profesorado: 
 
15.1. ¿Contempla el programa formación del profesorado? 
 

 SI  X NO 
 

8.3. En caso afirmativo señale el número de horas de formación‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 
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16. Aplicación aula. : ¿el programa se desarrolla en sesiones estructuradas en el aula? 
 

X SI   NO 
 

9.2. Número de sesiones:  
 Especificadas   Sin especificar 

       X ¿Cuántas?  2  
 

 
 
17. Material aplicación editado: 

      X SI 
Alumno   N

O 
 

       X SI 
Profesor   N

O 
 
 
18. Componentes del programa 
 

 Familiar 
X  Información 

 Habilidades Resistencia 
       X Habilidades Sociales 
       X Toma de Decisiones 

 Autoestima  
 Actividades extra‐escolares 
 Otros 

 
 
19. Evaluación: 
19.1. El programa ¿ha sido evaluado? 
 

    X SI   NO 
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16.2. ¿Qué tipo de evaluación  ha sido llevada a cabo?: 
 

 diseño         X proceso   resultado 
 
16.3. Grado de consecución de los objetivos propuestos  
 

 Alto   Medio       X  Bajo 
 
16.4. Enumere las principales dificultades encontradas para aplicar y cumplir los objetivos del programa  
FALTA DE  HORAS FACILITADAS POR EL IES DE PRAVIA, Y FALTA DE DISPONIBILIDAD HORARIA DE LA TÉCNICA DEL PLAN, PARA LA APLICACIÓN DEL PROGRAMA EN 
LOS 3 IES QUE ESTABAN INTERESADOS EN LLEVARLO A CABO. 
 
16.5. Tras la evaluación del programa, ¿qué otras nuevas líneas de actuación ve usted importante desarrollar para mejorar el programa de prevención? 
DISPONER DE MEJORES RECURSOS ADIOVISUALES, YA QUE MUCHAS DE LAS SESIONES SE COMPLEMENTAN EN VIDEOS QUE SON DIFÍCILES DE BAJAR Y QUE EN 
MUCHOS CENTROS NO SE PUEDEN VISUALIZAR. MAYOR INFRAESTRUCTURA DEL PLAN PARA LA APLICACIÓN RIGUROSA DEL PROGRAMA. 
 
 
Observaciones: 
EN PROGRAMA RESULTA MUY INTERESANTE EN LOS DISTINTOS CENTROS DE   SECUNDARIA QUE SE HA PRESENTADO, POR LA BREVEDAD DE LAS SESIONES Y LA 
CONCRECIÓN DE LOS CONTENIDOS EN LOS DISTINTOS CURSOS DE LA ESO. 
TAMBIÉN ENRIQUECE MUCHO EL PROGRAMA LA COORDINACIÓN DE SESIONES ENTRE LOS TÉCNICOS MUNICIPALES Y LOS TUTORES, LO QUE PERMITE UNA 
COORDINACIÓN MÁS ESTRECHA EN LA APLICACIÓN DEL MISMO. 


